Seid dessen eingedenk:

Das Salz des Lebens ist selbstloses Dienen.

Das Wasser des Lebens ist allumfassende Liebe.
Die SiiBe des Lebens ist liebevolle Hingabe.

Der Dufthauch des Lebens ist GroBmutigkeit

Der Stltzpunkt des Lebens ist Meditation.

Das Ziel des Lebens ist Selbsterkenntnis.

Liebt Gott und Seine ganze Schdpfung, Reinigt euer Herz, meditiert und erkennt
Gott. Gebt, gebt und gebt alles durch euer Leben. Das ist in kurzem, was alle
Schriften sagen.
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