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Introduccion

La trayectoria de Param Sant Kirpal Singh

Querer dibujar con palabras la vida de un gran santo como Sant Kirpal Singh es,
esencialmente, una empresa condenada al fracaso. Unicamente resulta posible
perfilar la silueta de una vida asi, es decir, reflejar los datos y acontecimientos
externos. No conocemos, sin embargo, las vivencias internas asociadas a un
desarrollo espiritual de tal magnitud. Apenas sabemos nada del desarrollo de la
conciencia hasta volver a ser uno con la fuente divina, demasiado poco sobre la
felicidad y las alegrias supraterrenales o sobre los esfuerzos, el dolor, las luchas
interiores y los anhelos; sobre todo, sabemos demasiado poco sobre los constantes
sacrificios interiores y exteriores durante el ascenso interior. Y esos elementos son,
precisamente, lo real de una vida asi. Sant Kirpal Singh no revelé a nadie sus
experiencias interiores. Siguen siendo un secreto celosamente guardado entre Dios
y el hombre, entre el maestro y el alumno. Tampoco seria posible revelarlos. Cémo
transmitirle a otra persona experiencias que superan ampliamente aquello que se
puede explicar con palabras a una conciencia terrenal comun.
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Pero quizas resulte posible establecer, a partir de los acontecimientos externos, un
enlace a ese desarrollo interior para poder asi intuir, al menos, lo que realmente
sucedié. Mientras que, durante su juventud, las acciones exteriores de Sant Kirpal
fueron un efecto de su creciente anhelo por Dios, mas adelante se convirtieron en un
reflejo de su ilimitado amor por toda la humanidad y del sentimiento de poder interior
logrado gracias a ese amor desinteresado. Sin este elevado estado interior no
habrian sido posibles sus logros sobrehumanos ni todo aquello que consiguié poner
en marcha en todo el mundo.

Hijo de un landreverend servider (recolector de impuestos estatal), Sant Kirpal Singh
nacio el 6 de febrero de 1894 en el pueblo de Sayat Kassran, en una zona del
Punjab perteneciente hoy en dia a Pakistan. Se cri6 junto con sus numerosos
hermanos y hermanas. Las personas de su entorno le dieron el carifioso apodo de
pequerio santo, puesto que ya de nifilo mostraba una inclinacién por retirarse y
sumirse en sus pensamientos mientras los otros nifios jugaban. A los dieciséis afios
tomé el examen de bachillerato en el instituto Edward Church Mission de Peshawar.
Durante su juventud, Kirpal ley6 todos los libros de dos bibliotecas; primero, los de la
biblioteca de escuela y, después, los de la biblioteca de la universidad. EI motivo de
su insaciable sed de conocimiento era su profunda ansia por encontrar a Dios. En
los libros, busco una respuesta clara al misterio de Dios; en vano. Lo que en ellos
encontré no le acercd ni un poco a la respuesta del misterio.

La vida de Sant Kirpal nos muestra, de forma cada vez mas clara segun va
envejeciendo, hasta qué punto lo envolvia la gracia de Dios y como lo impregné
hasta alcanzar el nivel espiritual de amor y gracia divinos. Vivié en este estado de
gracia desde la infancia, si bien en su juventud no fue tan consciente de ello como
en su madurez. Desde el momento de su nacimiento, estuvo bendecido con una
conciencia mucho mas profunda y refinada que los mortales comunes. Lo que otras
personas debian obtener mediante un duro aprendizaje, a él le resultaba totalmente
natural; gracias a su clarividencia, el velo del resplandor engafioso del mundo
terrenal se disip6 para él cuando era tan solo un nifio. Asi, a una tierna edad, se dio
cuenta de que, a menudo, las personas piensa de forma diferente de la que hablan,
y se sintié afligido por ello.

La familia de Kirpal pertenecia al sijismo, una religién fundada en el siglo xv por el
famoso gurt Nanak y que, hoy en dia, cuenta con muchos millones de seguidores
en el norte de la India. En el seno de esa familia sij, era habitual comer carne. Sin
embargo, el pequerio Kirpal, obediente en todo lo demés, se negaba estrictamente a
alimentarse de cualquier tipo de carne. No habia forma de convencerlo. El nifio
respondia que es que no podia comer partes de cadaveres. Al tocar la carne, sentia
la muerte violenta que, asi como el dolor y el miedo a la muerte del animal durante la
matanza. Al presenciar la muerte de una joven, Kirpal comprendi6é que el cuerpo
terrenal de las personas se convierte en una carcasa vacia al morir, pero que la
persona en si continla existiendo en un cuerpo mas ligero (cuerpo astral).

En la escuela, su insélito don desconcertaba a veces a los profesores, puesto que ya
entonces mostraba una conciencia superior. He aqui algunos ejemplos:

A los doce afos, pidié un dia durante la clase que le permitieran irse a casa, porque
su abuela yacia en su lecho de muerte. El profesor le regané por decir tonterias.
Puesto que como podia saber un nifio de doce afios que estaba en la escuela que
su abuela, que estaba en casa, se encontraba a punto de morir. Poco después, se



abri6 la puerta y entr6 un familiar de Kirpal, el cual pidié permiso para llevarse al
nifno, porque su abuela estaba muriéndose.

Cuando Kirpal tenia unos catorce afos, era habitual que los profesores
recomendasen a los alumnos que se preparasen en casa la leccién del dia siguiente.
Para ello, debian apuntar las palabras que les resultaban dificiles y buscarlas en el
diccionario. Un dia, el segundo mejor estudiante de la clase no habia hecho esta
tarea. El profesor se enfado y le regafid. A lo que el joven reproché: «Es la primera
vez que no me preparo. Y Kirpal nunca se prepara las palabras dificiles en casa.» El
profesor respondid: «No necesita hacerlo; él ya se sabe todo, todo lo que esté en el
libro y mucho mas.»

Los conocimientos generales de Kirpal superaban ampliamente los de sus
comparneros de clase. Conocimientos que habia adquirido leyendo en abundancia, a
menudo, hasta altas horas de la noche, movido por el ansia de poder, algun dia,
encontrar en la lectura una explicacion sobre el sentido més profundo de la vida y el
misterio de Dios.

Una vez, el profesor le dio 54 puntos por una redaccién sobre historia inglesa. La
puntuacion mas alta eran 55 puntos. El alumno con la segunda mejor puntuacion
obtuvo 37. Este alumno no estaba de acuerdo con las puntuaciones y le dijo al
profesor: «He escrito todo lo que aparece en el libro de textos y en sus comentarios.
¢, Por qué ha recibido Kirpal 54 puntos y yo solo 377?» El profesor sonrid y le
respondid: «Cierto, has respondido correctamente segun se pedia. Pero Kirpal,
ademas de eso, ha anadido las opiniones sobre estos temas de casi todos los
historiadores importantes. Me habria gustado darle 55 puntos. Sin embargo, no es
posible hacer eso para temas de historia.»

Kirpal podia ver el futuro. Si al mirar en un espejo, pensaba por casualidad en un
sitio en concreto, como Nueva Delhi o Calcuta, detectaba movimientos en el espejo
que se transformaban en formas y objetos y veia lo que estaba sucediendo en aquel
sitio. Esto era algo que lo abrumaba como una enfermedad. No queria ver el futuro.
De qué le servia poder prever una enfermedad, la muerte u otros sufrimientos si no
podia cambiar nada. Ver y no poder ayudar era lo que mas pesar le producia.

Estas visiones entorpecian también su meditacién. Le rog6 a Dios una y otra vez que
le librara de esa enfermedad; y mas tarde, cuando conoci6 a su maestro Hazur
Sawan Singh, se lo pidi6 a él también. Sus ruegos fueron escuchados, pero de
forma diferente a lo que él pensaba. Y es que a medida que se desarrollaba
espiritualmente bajo la guia del maestro Sawan Singh, se fue resignando
humildemente a los elementos ineludibles predispuestos por Dios, incluso al
fallecimiento de una persona. Habia visto hacia tiempo que la vida continta en el
maés alld y que alli, se es mucho mas feliz que en el cuerpo terrenal. Como soberano
de sus pensamientos, podia ahora impedir las visiones de sucesos que tenian lugar
en otros lugares, y las imagenes interiores, que en su juventud se le habian
aparecido sin que él pudiera hacer nada por evitarlo, podia ahora controlarlas o
eliminarlas a su antojo. Ademas, en el marco de su crecimiento interior se le abrieron
posibilidades muy diferentes de reflexién interior y de ayudar a la humanidad.

El sentimiento de amor universal por las personas le llegé pronto. En la biografia de
un santo llamado Ramanujas, ley6é que, tras visitar a su maestro, el joven Ramanujas
convoco a los habitantes de su pueblo y, desde un punto elevado, les anunci6 que
queria compartir con ellos algo de gran valor. Algo que su maestro le habia revelado.
Le advirtieron rapidamente de que no debia revelar algo asi sin el permiso de su



maestro, puesto que el destino castiga duramente el compartir un secreto asi en
publico. A lo que Ramanujas respondio: «Bien, queridos amigos, entonces iré al
infierno, pero vosotros os salvaréis.»

Esta abnegacién marcé para siempre a Kirpal. Se prometié a si mismo, que en el
futuro, ofreceria sus conocimientos y ayuda de forma gratuita a los demas, incluso si
esto le perjudicaba. Aqui se vislumbra ya el nacimiento del gran santo, cuya
conciencia superaba los limites del pequefio yo personal y se extendia para abarcar
toda la humanidad, incluso toda la creacion. El vivir para la humanidad y no para si
mismo fue para él algo cada vez mas evidente.

Le habria gustado ser médico, una profesién que habria satisfecho a la perfeccion
su urgente necesidad de ayudar. Pero su familia no contaba con los medios para
costear los estudios. Asi que comenzé a trabajar como funcionario del gobierno en
Lahore, la capital actual de la parte pakistani del Punjab. Trabaj6 primero en el
departamento de ingenieria militar. Su insélito don iba acompafado de un marcado
sentido del deber. Gracias a esa combinacién, ascendié de puesto paulatinamente
hasta llegar a director de una seccién del departamento de ingenieria militar, un nivel
similar al del gobierno cantonal suizo. Lleg6 a ser supervisor de mas de 3000
empleados. A muy pocos indios se les conferia tanta responsabilidad como
funcionario director en el imperio colonial inglés. Acontecimientos de aquella época
de los que ha quedado testimonio muestran que Sant Kirpal era siempre de gran
ayuda para sus subordinados y que estos trabajaban obedientemente y de buen
grado a sus Ordenes, puesto que intuian su gran corazon y porque se sentian
protegidos por él ante las dificultades y las injusticias.

Si bien cumplia con sus obligaciones externas de forma precisa, su corazén estaba
siempre ocupado con su vocacion interna: el objetivo de ver a Dios. En 1910 aprobd
con una muy buena nota el examen de bachillerato y, tras escuchar atentamente a
su voz interior durante dias en busca de su futuro, encontré un principio al que se
aferrd hasta sus ultimos dias: «Primero Dios y luego el mundo».

En 1917, a los 23 afios, su meditacion dio un giro decisivo. Vio la silueta
resplandeciente de un gran santo, a quien él tomo por el gurd Nanak. El gurd Nanak
vivié entre 1469 y 1539. Reformo de tal forma las antiguas ensefanzas y las
técnicas de yoga vinculadas a ellas empleadas hasta entonces con el fin de llegar a
Dios, que las personas de su época pudieron iniciar el camino interior hacia ese fin
sin necesidad de dichas técnicas complicadas. Recomendo6 el camino de la
meditacion, que mas tarde denominaria sant mat o surat shabd yoga. En el mundo
occidental se conoce como la ciencia de la espiritualidad. No es necesario realizar
complicados ejercicios de respiracion ni asanas (posturas de yoga), como era
habitual hasta entonces. El surat shabd yoga es un camino completamente espiritual
con el que se desarrolla cada vez mas amor hacia Dios y hacia las personas
mediante una elevada ética y una meditacion regular seguin una técnica prescrita,
todo ello bajo la direccién de un maestro completo y vivo. La denominacion completo
designa a un maestro que conoce, por experiencia propia, el camino interior hasta la
experimentacion consciente del amor divino. La préctica de la meditacion se centra
en concentrarse en la luz y el tono interiores, que son las vibraciones visibles y
audibles del amor divino que impregna toda la creacion. Kirpal aprendié con todo
detalle esta ensefianza y la técnica de meditacion unida a ella tras siete afios mas
(1924) gracias a su encuentro con el maestro Hazur Sawan Singh. Tras alcanzar la
cumbre espiritual de maestro, él mismo difundi6 esta ensefianza muchos afios
después, no solo en la India, sino también en el mundo occidental.



Estos ejemplos demuestran especialmente la desbordante gracia que le fue
concedida a Kirpal desde el comienzo de su vida terrenal. Esta gracia le dio la
capacidad, ya de joven, de elevarse por sobre la conciencia diaria o corporal, es
decir, de alcanzar un estado en el que, de forma habitual y a su voluntad, podia
separarse de su cuerpo terrenal y ascender a un luminoso mundo interior en el que
le era posible encontrarse con grandes personalidades espirituales del rango del
gurt Nanak. En las posteriores conversaciones del maestro Kirpal con discipulos
occidentales, publicadas en el segundo volumen en inglés de Heart to Heart Talks
(Conversaciones desde el corazdn), explica una experiencia claramente evidente
para él en la que se elevd por sobre su conciencia corporal durante una larga
enfermedad en el afio 1914. Tenia entonces veinte afnos y su concentracion era tan
profunda que sus familiares pensaron que habia fallecido. Esto, sin embargo, no
quiere decir que Kirpal experimentase este profundo grado de concentracion por
primera vez a los veinte afos. Fue la primera vez que lo vieron otras personas
debido al cuidado constante que le proporcionaron dada su enfermedad.

Estas experiencias tenian también su origen en su creciente, y finalmente ilimitado,
anhelo por Dios. Mas adelante, él mismo hablé una vez de como, en su juventud, se
veia sobrecogido por este anhelo mientras trabajaba. El papel sobre el que estaba
trabajando solia humedecerse con sus lagrimas.

Quien es capaz de elevarse cuando quiera por sobre la conciencia corporal ha
recorrido ya la primera parte, la mas dificil, del viaje interior. En el caso de Kirpal, ya
de muy joven se cumplian todas las condiciones propicias para elevarse hasta el
objetivo mas alto. Este objetivo es llegar a ser uno con el principio mas elevado, al
que llamamos Dios. Como ya se ha mencionado, una condicién importante es contar
con la guia de un maestro completo que viva ain en el mismo nivel, en el nivel
terrenal. Que la forma luminosa que le guiara interiormente no fuera el ya
desaparecido gurt Nanak, sino un maestro completo que se encontrase también en
la carcasa corporal terrenal es algo que Kirpal logré en 1924. Y ocurrié asi:

a Kirpal le encantaba meditar junto al agua corriente. Un dia, buscando el rio Beas
para nadar en él y después meditar en la orilla, oy6é una conversacién con el jefe de
la estacién de tren del pequefio pueblo de Beas en la que se decia que en las
cercanias vivia un santo. Kirpal se encaminé hacia alli. Al entrar en la casa, se
encontrd ante el santo, el cual ya se habia aparecido ante él desde hacia siete afios
en su resplandeciente forma astral. El gran maestro Hazur Sawan Singh, conocido
como el rey de la espiritualidad, estaba sentado en circulo con sus discipulos y les
estaba hablando. Mas tarde, Kirpal le pregunté conmovido y respetuoso por qué se
le permitia en ese momento conocerlo en su forma terrenal, Hazur respondi6 con
una afable sonrisa: «Porque ahora es el momento adecuado para ello.»

Kirpal se consagrd con todo su corazén al servicio de este maestro completo.
Numerosos ejemplos de la vida de Kirpal demuestran la entrega y la abnegacion con
las que lo hizo. Segun la informacién y las imagenes existentes, Hazur Sawan Singh
fue un hombre de excepcional belleza y, como todos los maestros completos, un
hombre que imponia respeto. Pero lo que Kirpal veia por encima de todo era su
belleza interior, divisaba el manto resplandeciente de luz divina que envolvia a su
cada vez mas querido maestro. Cada vez que Hazur Sawan Singh hablaba ante
miles de hombres y mujeres desde su gran ashram y Kirpal escuchaba
humildemente desde la dltima fila, los ojos del maestro siempre encontraban los
suyos. A menudo, parecia como si Hazur se dirigiera Unicamente a Kirpal. Su mirada
parecia sentirse atraida hacia el alumno, que experimentaba en toda su plenitud el



amor divino que fluia del maestro y la consiguiente belleza espiritual; el alumno que,
en su desarrollo espiritual, se acercaba cada vez mas al maestro.

Mediante la guia interior y también exterior del maestro Hazur Sawan Singh, se dio
en Kirpal un poderoso desarrollo interior que quizas podamos imaginar, pero del que
no sabemos nada. Lo verdaderamente sagrado no se puede explicar a la
comprension de los simples mortales, porque la palabra como medio de transmision
no es adecuada para el ambito de lo sagrado. Quien desee saber algo sobre ello
debe desarrollarse lo suficiente, convertirse en santo y experimentarlo por si mismo.
De Sant Kirpal nos ha llegado una frase de la que se vislumbra el poderoso
desarrollo vivido bajo la guia de Hazur. Cuando él mismo se habia convertido ya en
maestro completo, afirmé una vez de forma casi casual: «Con el maestro Sawan
Singh recorri las regiones mas elevadas.»

Como era habitual en aquella época, en 1919, apenas terminada su infancia, Kirpal
se cas6 en un matrimonio concertado por sus padres. Pero la vida en comun con su
esposa Krishna Wanti no comenz6 hasta que él cumplié veinte afios. Conforme al
ideal indio tradicional de esposa, Krishna fue para él una companera recatada,
reservada y obediente que, con ayuda de Kirpal y con su ejemplo como hombre
profundamente religioso, alcanzé un notable desarrollo espiritual. Esto queda
patente en los detalles que han llegado hasta nosotros sobre sus ultimos dias de
vida y el momento de su muerte en presencia de su esposo, el cual, en aquel

joven fallecié pocos afos después que su padre, Sant Kirpal.

Hazur instruia en la meditacién de la luz y el tono interiores (surat shabd yoga), ese
método Unico que servia de llave para elevarse por los niveles interiores y era el
camino mas facil para la realizacion divina. Pronto el maestro exigi6 a Kirpal, su
discipulo de gran talento espiritual, que realizase una gran tarea meditativa. Le
indicé que debia meditar durante seis horas al dia, mientras que para sus otros
estudiantes consideraba suficiente una meditacién de dos horas diarias. Puesto que
durante el dia Kirpal debia cumplir con sus obligaciones laborales y por las tardes se
dedicaba a ayudar a los necesitados y los enfermos, Unicamente le quedaban las
noches para meditar; su hijo Darshan recordaba afos después cémo, de nifo, veia a
su padre sumido en la meditacién cuando él se acostaba y, al levantarse por las
mafianas, seguia meditando. Esto significa que llegé un dia en el que, bajo la guia
del maestro Sawan Singh, Kirpal ya no necesitaba dormir. ;Es eso posible? Su hijo
Darshan explico afnos después este curioso hecho ante varios discipulos
occidentales. «Una hora de meditacion profunda sustituye ocho horas de suefio»,
declaré.

El nivel espiritual que Kirpal alcanzé cuando aun era discipulo de Hazur queda
patente en la siguiente historia: Durante muchos afios, Kirpal tuvo por costumbre
visitar a enfermos en hospitales o en sus casas. Como él mismo dijo una vez,
llevaba la «misericordia de Dios». Tras sus visitas, los enfermos se sentian siempre
mucho mejor o sanados. La fiebre alta se reducia hasta niveles no peligrosos, los
dolores menguaban o desaparecian. Todo esto creaba expectacion. Durante sus
visitas, se reunian numerosas personas. Finalmente, hubo quienes se quejaron ante
el maestro. Afirmaron que empleaba fuerzas sobrenaturales (algo que el camino
completamente espiritual del surat shabd yoga no permite) y pretendia competir con
el maestro. (Un maestro completo sana mediante el amor divino. No emplea ningun
tipo de fuerzas sobrenaturales.) Hazur replicd: «No hace nada, absolutamente nada.
Solo con su presencia obtiene tales resultados, gracias a la energia que irradia.»
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Esa energia, procedente de su misericordioso amor y su divina paz interior, era ya
tan curativa durante la juventud de Kirpal que su mera presencia era suficiente para
aliviar considerablemente enfermedades graves.

En 1947 y tras 36 afos de servir al gobierno, Kirpal Singh se jubilé a la edad de 53
afnos. Una decision profética, puesto que un ano después dejé este mundo para
siempre el rey de la espiritualidad, el maestro Sawan Singh, a los 90 afos de edad y
designd a Kirpal Singh como su sucesor. Esa edad de jubilacion tan temprana segun
los parametros occidentales era habitual en la India. Pero Kirpal hubiera podido
seguir trabajando. Su superior le sugiri6 a Kirpal, que era un trabajador muy capaz,
que solicitara una autorizacién especial, la cual, se le concederia seguro. Kirpal
rechazé la sugerencia, a pesar de que segun la normativa india sobre pensiones de
funcionarios, a partir de entonces contaria con unos ingresos muy modestos. Sin
embargo, qué significado podia tener eso para una persona con tal vocacién interior
para la que habria sacrificado cualquier cosa. Ante aquella oferta, que era una
distincién poco comun, Kirpal respondi6 lo siguiente a su superior: «He servido
suficiente al mundo. A partir de ahora, solo serviré a Dios.»

El 1 de abril de 1948, un dia antes de despedirse para siempre de este mundo, el
gran Hazur confirié el titulo de maestro a su discipulo Kirpal en un acontecimiento de
gran intensidad espiritual. M&s adelante, en una breve biografia sobre su maestro
titulada A brief life-sketch of Hazur Baba Sawan Singh Ji Maharaj with a short
narrative of His teachings (Una breve biografia de Hazur Baba Sawan Singh Ji
Maharaj con una breve narrativa de sus ensenanzas), Kirpal describi6 este
acontecimiento tan sefalado, un acontecimiento cuya magnitud puede intuirse.

A pesar de que la separacién terrenal final de su maestro fue muy conmocionante,
como se desprende de sus poemas posteriores, no le habia perdido tanto como
aquellas personas que pierden un ser querido. El estrecho vinculo entre ambos
siguid existiendo; hasta qué punto fue asi es algo que puede vislumbrarse en varias
declaraciones de Kirpal. Cuando ya hacia décadas que se le conocia como el
maestro Sant Kirpal Singh, le preguntaron poco antes de su propio fallecimiento si
Hazur Sawan Singh se encontraba con él, respondio asi: «;Acaso ha habido algin
momento en el que €l no estuviera aqui?» Para los despiertos como ellos dos, no
existen los obstaculos entre el mas aca y el mas alla.

Tras la despedida final de Hazur de este mundo, Kirpal se retir6 durante meses en la
soledad de las inmediaciones de la apartada ciudad de Rishikesh, en la parte
superior del Ganges en el Himalaya, y se consagrd por completo a la meditacion
profunda. Le habria gustado poder continuar durante mas tiempo con esta vida de
retiro y meditacion. Sin embargo, su maestro le insté a volver al mundo y cumplir con
la tarea que le habia sido encomendada cuando Hazur adn vivia.

Obediente, en enero de 1951 y siguiendo las indicaciones de su maestro fundé el
Sawan ashram en el barrio de Shakti Nagar de las afueras de la capital de la India,
Nueva Delhi. Este ashram se convirtié en un importante centro espiritual en el que,
los domingos, se congregaban a menudo hasta mas de mil personas para escuchar
atentamente en el satsang a las palabras del maestro y experimentar su sublime
energia. Satsang significa la reunion al servicio de la maxima verdad. En las
conmemoraciones de Hazur Sawan Singh o en las celebraciones por el cumplearos
de Sant Kirpal acudian hasta treinta mil personas al ashram y a las tiendas de
camparia montadas en las inmediaciones. Algunos viajaban durante dias, y recorrian
largos tramos a pie, para llegar hasta alli. El dia después de los eventos festivos se
iniciaban cada vez cientos de discipulos y se les instruia en la técnica de meditacion



de la luz y el tono interiores. Cuando en julio de 1974 Sant Kirpal llevé a cabo su
Gltima iniciacién, acept6 a 1087 personas como discipulos en la instrucciéon de este
camino interior.

El maestro emprendia de forma regular viajes a las zonas mas apartadas del norte
de la India, donde discipulos iniciados por él o por Hazur le esperaban ansiosos por
todas partes. En los lugares mas centrales de las zonas que visitaba se montaban
tiendas en las que, debido a su creciente fama, hablaba en ocasiones ante miles de
personas. En un total de tres viajes por el mundo (1955, 1963 y 1972/73) visitd
paises europeos, de Norteamérica y Sudamérica. La recepcion de correo crecia
continuamente. En los Ultimos afos de vida del maestro, llegaban mas de mil cartas
mensuales al ashram y debia darseles respuesta; también habia que recibir a los
muchos visitantes que llegaban del extranjero. Cada vez més discipulos occidentales
del camino del surat shabd yoga vivian durante unas semanas en la casa de
invitados del ashram y esperaban a la conversacion diaria con el maestro. A pesar
del elevado volumen de trabajo diario, los grandes viajes, las conferencias, visitas,
cartas y las obligaciones de dirigir el ashram, Sant Kirpal encontraba aun tiempo
para escribir diversos libros, los cuales estan disponibles en inglés y aleman vy,
algunos, también en hindi y otros idiomas. Son el valioso legado que dej6 a sus
discipulos, que en la actualidad (1989) ascienden a un total de medio millén de
personas. Su revista Sat Sandesh, de gran seguimiento, comenzd a publicarse
1954, primero en hindi y urdu y mas adelante también en las siguientes lenguas:
punjabi, inglés, aleman, espanol, francés y sindhi. Al principio se distribuia
Unicamente en la India. La edicién en inglés publicada en Estados Unidos a partir de
1970 fue la mas leida y lleg6 a un gran numero de paises. Contiene sobre todo
discursos, asi como cartas y conversaciones de Kirpal, de su maestro Baba Sawan
Singh y de sus discipulos. Gracias a ella se obtiene una visién de una sabiduria que
no es de este mundo.

Sant Kirpal fue quien inspiré la fundacién en 1957 de la Fraternidad Mundial de las
Religiones (World Fellowship of Religions), en cuyo evento inaugural participaron
representantes de 28 paises. Como presidente electo de esta fraternidad, logro
«sentar a la misma mesa» a los lideres de las diversas religiones en cuatro
conferencias mundiales consecutivas. Hasta entonces, ni siquiera habian hablado
entre ellos. Durante toda su vida, el deseo mas urgente de Sant Kirpal fue explicar a
la gente que la enemistad entre las religiones se basa en un error, que solo hay un
Dios al que se le dan diversos nombres y que las religiones, en el fondo, dicen lo
mismo. Sus numerosos anos de estudio comparativo de las religiones confirmaron
sus ideas de como habian aparecido las divergencias entre las religiones. Proceden,
en parte, de los diferentes modos de expresién de sus fundadores pero, sobre todo,
se deben a interpretaciones diferentes posteriores o a eventos historicos e
influencias culturales que influyen siempre en las ideas religiosas y las formas de
comportarse.

Su vision interior, sin embargo, le urge a atreverse a dar un paso més y abrir el
camino no solo a la unidad de las religiones, sino a la unidad de toda la humanidad.
Sus ideas universales se adelantaron a su tiempo. Kirpal era consciente de ello, pero
también sabia que debia dar los primeros pasos para alcanzar un objetivo que
situado en un futuro lejano.

En febrero de 1974 fundé la Unity of Man (unidad del hombre). Con este proyecto
establecié un nuevo objetivo: no solo la comprension entre las diversas religiones y,
por consiguiente, una convivencia pacifica entre sus seguidores, sino también un
entendimiento fraternal entre las personas, independientemente de su raza, rango,



religién, sexo o sus pertenencias. En su elevada visidn interior vio lo siguiente: «Las
personas ya son una unidad. Debemos aprender a vivir en esta unidad.» Y también:
«Solo existe una casta, la casta de la humanidad. Solo existe una religién, la religién
del amor.»

A los diversos actos inaugurales celebrados en febrero de 1974 acudieron en total
50.000 personas que acamparon en tiendas en la gigantesca plaza de Gandhi
Grounds en Nueva Delhi. Alli no solo escucharon hablar al maestro, sino también a
una serie de significativos representantes de la vida publica, comenzando por la
primera ministra Indira Gandhi, cuyo discurso estuvo seguido por los de varios
ministros y otras personalidades del mundo de la politica y la religién. Para dar
comienzo a los eventos inaugurales se form6 un desfile por toda la ciudad con el
maestro y otros lideres de diversas religiones a la cabeza. En total participaron
grupos de 18 paises y de todos los continentes. Cada grupo portaba un gran cartel
que indicaba su nacionalidad. Del desfile de longitud inabarcable se elevaba a
intervalos regulares el siguiente grito: «Hindus, musulmanes, sijs, cristianos, judios:
todos somos todos. Todos somos hermanos.» Fue un acontecimiento de
proporciones histéricas que marcé el futuro.

En Manav Kendra, cerca de la ciudad Dehra Dun en la cordillera del Himalaya, el
maestro Kirpal hizo realidad a partir de 1969 con un primer gran centro sus ideas de
una unidad de los hombres como hijos de Dios de igual valor, lejos de las diferencias
que, hasta entonces, parecian insuperables. Esos centros de amor divino y humano,
de ayuda mutua y de esfuerzo por alcanzar una colaboracion fraternal en igualdad
en todos los &mbitos de la vida debian construirse més adelante en el mayor nimero
posible de paises para asi abarcar todo el planeta como una red.

Con Manav Kendra sent6 un ejemplo practico de como se podian solventar las
emergencias sociales del propio pueblo indio en diversos ambitos. Se construyeron
grandes edificios y gran numero de salas. Las personas mayores, para las cuales
Manav Kendra era su residencia, podian meditar a diario y trabajar en los campos
agricolas recién establecidos en la medida en la que se lo permitian sus fuerzas.

Primera parte

Tras el fallecimiento de Param Sant Kirpal Singh

|. Cémo naci6 este libro

Mucho antes de saber nada del gran santo Param Sant Kirpal Singh, lei hace
muchos afios en un libro de Hans-Hasso von Veltheim-Ostrau (conocido autor
aleman que, al igual que el famoso escritor estadounidense Paul Brunton, era un
admirador del sabio del sur de la India Ramana Maharshi, el cual fallecié a principios
de 1950) que el vinculo entre Ramana Maharshi y él siguié existiendo tras la muerte
del maestro. El vinculo con todos los demas grandes personajes espirituales o
supuestamente espirituales a los cuales el autor habia conocido en sus viajes por la
India y otros paises asiaticos, sin embargo, se rompié completamente tras su
separacion de este mundo. El que un gran santo, tras su muerte, siguiera dando su
sabiduria a una persona a la que una vez habia tomado bajo su proteccién causé un



profundo impacto en mi y me despertod el anhelo al mismo tiempo doloroso y, en mi
opinién, sin esperanza, de poder, algun dia, experimentar algo asi.

Pero aquello para lo que no hay esperanza se aparta. Casi me olvido de ello, hasta
que, tras su separacion terrenal, mi querido maestro Kirpal también siguio
ofreciéndome su sabiduria y comprendi, con gran satisfaccion, lo siguiente: sabe
tanto sobre la vida exterior y el camino espiritual de sus discipulos terranales como
cuando se encontraba en la Tierra. Sigue guidndonos y supervisando nuestro
desarrollo espiritual. EI muro entre el mas aca y el mas alla no existe para Param
Sant Kirpal. Simplemente ya no tiene un cuerpo terrenal con el que poder ser visto y
oido por las personas de cinco sentidos de este mundo. Ademas, en el mas alla
tiene asuntos importantes que atender. Por ese motivo, le dedica a este mundo
mucha menos atencién que en vida.

Creo que he descubierto algo: el maestro Kirpal sigue sabiendo todo lo que ocurre
en general en la Tierra en cuanto le dirige su atencién.

Ya se han escrito numerosas biografias sobre el maestro Param Sant Kirpal Singh.
Este libro también es una biografia, pero especial. No comienza con su nacimiento
terrenal, sino con su influencia tras su muerte; a continuacién se adentra en la vida
terrenal de Param Sant Kirpal y centrandose Unicamente en sus ultimos afios de vida
reflejados en las experiencias exteriores e interiores de la autora como su discipula.

Hasta ahora, siempre he evitado hablar sobre mis experiencias interiores con el
maestro Kirpal. Eran mi secreto. Pero cuando en 1985, hablando con otros discipulos
sobre la posibilidad de publicar en inglés mi libro en aleman de 1974 sobre el maestro
Kirpal Dem Vollendeten begegnet, me dijeron que, de ese libro, tan solo estaban
interesados en las experiencias personales que narraba. Siguiendo ese criterio, vi mi
libro convertido en un folleto, puesto que estaba compuesto principalmente de
capitulos sobre la vida y las ensefianzas de Param Sant Kirpal. Decepcionada pensé
«¢Merece la pena publicarlo en inglés en estas condiciones?»

En ese momento, vi ante mi, con mi ojo espiritual, mi libro en inglés: La vida del
maestro Kirpal, a continuacién, su vida terrenal hasta su partida de este mundo
descrita como yo la conocia por mis experiencias interiores y exteriores. Tenia ante
mi un concepto general del libro. Casi no oia lo que decian los demas, solo podia
prestar atencion a las ideas que se apifaban en mi cabeza, asi que anuncié que
queria escribir sobre el modo en que el maestro Kirpal influia en aquel momento en el
ashram y en la vida de sus discipulos. De pronto un discipulo exclamoé: «That is
Master's grace» (esa es la gracia del maestro). Y ahi supe que podia escribir sobre
esas experiencias interiores. La gracia del maestro, refiriéndose al maestro Kirpal,
acompanaria al libro. La expresién «experiencia interior» es muy compleja. Tras la
conversacion, fui cada vez més consciente de que las vivencias que yo tenia no eran
experiencias espirituales, puesto que nosotros los discipulos no deberiamos hablar de
las experiencias puramente espirituales. Se trata Unicamente de una perceptibilidad
desarrollada a lo largo de veinte afios como discipula, en el fondo, es solo una
habilidad fisica, que el maestro Kirpal calificaba como algo a lo que uno llega durante
su desarrollo espiritual sin tener que esforzarse, pero a lo que debemos conceder un
significado especial. Eso es algo que yo nunca hice. Aqui tampoco se va a hablar de
experiencias puramente espirituales, ni sobre vivencias con la luz y el tono durante la
meditacion.

Nadie deberia pensar por ello que la autora ha debido tener experiencias altamente
espirituales. Al contrario, considero que, teniendo en cuenta los veinte anos que pasé



como discipula, mis experiencias espirituales son modestas. Tal vez esta mayor
receptividad sea el paso previo a experiencias espirituales elevadas. Si asi fuera, se
cumpliria uno de mis mayores anhelos.

Cuando en este libro menciono el amor del maestro Kirpal que experimenté de forma
consciente, ningun discipulo deberia sentirse decepcionado y pensar «Yo no tuve
esa oportunidad». El amor del maestro se reparte entre todos sus discipulos por
igual. La unica diferencia es que yo soy consciente de ellos en cuanto el amor se
dirige de forma concentrada a mi, mientras que muchos otros discipulos, de entrada,
solo perciben lo que ven y oyen con sus sentidos externos.

Tal vez sea por eso que tengo esta oportunidad de hablar sobre estas cosas, para
comunicar a los discipulos lo siguiente: cuando uno atraviesa, incluso solo un poco,
la superficie de las capacidades de percepcion de los cinco sentidos, la guia de un
maestro se revela de forma mas amplia que cuando uno experimenta la percepcion
con cinco sentidos. Esto penetrando un poco, ;,cémo sera cuando uno se adentre
maés en el terreno interior?

La edad espiritual, de oro, ha comenzado. En el futuro habra numerosas personas
cuyas experiencias, como las que describo aqui, seran totalmente evidentes y
naturales. Probablemente, sus experiencias irdn incluso mas alla. Creo que estos
son los motivos por los que puedo escribir algo asi. Ha llegado el momento.

2. Un deseo secreto y la respuesta del maestro

Septiembre de 1974: En mi salén estamos reunidos, sentados, un pequefio circulo
de discipulos. El 21 de agosto, el maestro Kirpal habia dejado la Tierra para siempre.
Hablamos de ello. El dolor por esta pérdida tan inesperada esta profundamente
asentado en nuestros corazones. Cada uno dice algo acerca de ello, todos
queremos aliviar nuestro dolor compartiéndolo. Después queremos meditar juntos y
leer sus escritos. Pero no llegamos a hacerlo, porque de repente desciende a
nuestro alrededor un amor que nos consuela, nos envuelve y nos eleva. Todos
callan. Cada uno siente algo de esta poderosa fuerza del amor del maestro Kirpal.
Permanecemos sentados en silencio durante un largo rato, nos entregamos
completamente a la poderosa fuerza y somos conscientes de que, aunque el
maestro haya dejado su cuerpo terrenal, en su poderosa fuerza y amor, sigue tan
presente como antes (asi es, al menos, como yo lo senti), mas libre que en su
cuerpo terrenal, mas feliz.

El sabia que estabamos conmemorandolo de forma dolorosa y quiere decirnos: «jEl
maestro vive! Sabe lo que os ocurre al igual que cuando estaba en la Tierra y esta
con vosotros.»

Varias semanas después: al llegar a los sesenta afios, dejé mi trabajo. El libro sobre
Param Sant Kirpal, escrito con su permiso, ya estaba impreso. Aun hay por informar
sobre los acontecimientos relacionados con esa publicacién. Hacerme cargo de
nuevas tareas al servicio del maestro se convirtié para mi en una necesidad del
corazdn cada vez mas profunda.



Por aquel entonces se publicaron sus libros en el mercado de habla alemana bajo la
direccion del entonces representante de Ruhani Satsang (asociacién fundada por
Param Sant Kirpal). La mayoria de los libros ya estaban editados. Los otros se iban
a traducir, revisar estilisticamente y editar. La representante solo tenia unos pocos
colaboradores para llevar a cabo esa tarea. Todos ellos iban a tener que esforzarse
y dedicar todo su tiempo libre a trabajar en los libros. Por eso, pensaba yo, que
aceptarian con agrado mi propuesta de colaborar con ellos. A traducir textos en
inglés al aleman no me atrevia, puesto que mis conocimientos de inglés eran
escasos. Pero para la revision estilistica en aleman si contaba con los conocimientos
necesarios, adquiridos en mi empleo en el que cada dia debia preparar manuscritos
para imprimir. La comprension de las lecciones del maestro necesaria para este
trabajo también la tenia. La Unica responsable de decidir quién podia colaborar en el
trabajo del maestro en el ambito aleman y como se repartia el trabajo era la
representante, por lo tanto, el que se cumpliera mi deseo dependia solamente de
ella.

Con ocasion de un satsang conmemorativo (satsang: asamblea en busca del mas
alto conocimiento espiritual) del maestro Kirpal, tuve la oportunidad de presentar mi
propuesta. La representante me escuchd con poco entusiasmo y me respondié que
primero tenia que pensar sobre mi oferta, una respuesta que, dado su gran sentido
de responsabilidad en el asunto y su precision a la hora de repartir el trabajo, era de
esperar.

Pero yo tenia la sensaciéon de que no iba a conseguir el trabajo. Y estaba en lo
cierto. Exceptuando una pequefa contribucion, no me incluyeron en el trabajo. El
hecho de que resultase asi tuvo que ver con circunstancias que no tenian nada que
ver conmigo.

En cualquier caso, tras esa conversacion me quedé tremendamente decepcionada
y, sola y triste, me dirigi al coche en el que otros satsangis (satsangis: seguidores del
método de la meditacion y de las ensefianzas éticas de Param Sant Kirpal Singh) me
iban a llevar a casa. Y mientras caminaba en la oscuridad de la noche inmersa en
mis pensamientos, se aposentd en mi corazén un maravilloso amor: la respuesta del
maestro Kirpal en ese instante. Asi que él sabia todo lo que habia ocurrido. No oi
palabras, pero ese amor me transmitid que el maestro no solo queria consolarme,
sino que estaba de acuerdo con mi propuesta. En un instante, lo que una persona
pensara o dijera sobre el tema perdi6 toda su importancia. Mi querido maestro que
ya no se hallaba en la Tierra estaba junto a mi y me ofrecia su edificante y
reconfortante amor. Durante el viaje permaneci callada, dejadndome llevar por ese
poderoso amor. Mientras los demas en el coche me lanzaban miradas inquisitivas y
no sabian interpretar mi silencio, yo pensaba feliz: «Este ha sido el satsang mas
hermoso de mi vida».

Un tiempo después, me desperté un dia muy pronto y, de repente, vi con los ojos
aun cerrados al maestro Kirpal; fue un momento rgpido y también rapidamente le oi
decir en inglés: «You want to work for Master? All right.» (¢ Quieres trabajar para el
maestro? Bien.) Y se fueron la voz y la aparicion. El que todo fuera tan rapido se
debié seguramente a que mi desarrollo espiritual no era aln suficientemente
avanzado. Mi conciencia no podia mantener al maestro durante mas tiempo. Y
puesto que fue tan rapido, no puedo recordar exactamente su aspecto. Solo sé que
el maestro parecia mas joven que cuando lo conoci en la Tierra.

3. Asistente de los enfermos y los moribundos



Desde hace casi doce afos vive conmigo una satsangi, otra discipula de Kirpal.
Llegd hasta mi por casualidad. Pero las casualidades, en mi experiencia, no existen:
el maestro Kirpal me la envié. Esto es algo que ha quedado patente por las dificiles
situaciones por las que tuvo que pasar.

Aparecié en mi apartamento un dia, desvalida y confusa, de forma inesperada y sin
avisar. Con lagrimas en los ojos y una maleta a cada lado. Me pidié que la acogiera
unos dias. La habia conocido en Paris durante el ultimo viaje por el mundo del
maestro (poco antes de que él volviera a cada) y habiamos hablado un poco. Asi
que solo la conocia un poco.

Entre lagrimas, Marianne (el nombre ha sido cambiado) me conté su historia y por
qué habia aparecido en mi casa de repente. Como era una persona muy sensible y
extremadamente nerviosa, siempre habia sido alérgica a todo tipo de medicina,
incluida la homeopatia. La inyeccion de un inofensivo preparado de yodo,
perfectamente inocuo para todo el mundo, la enfermé durante una semana hasta tal
punto, que los médicos y sus familiares temieron por su vida. Debido a esta
neurastenia habia tenido también que dejar el trabajo de forma prematura. Vivia de
una pensién y no tenia a nadie. Sus padres habian fallecido dentro de un corto
plazo. Esta pérdida le habia resultado muy dificil, puesto que, como hija Unica, habia
estado con ellos durante toda su vida y estaba muy unida a ellos, sobre todo a su
madre.

Me conté por qué se habia presentado en mi casa de forma tan repentina. Habia
pensado que pasar una temporada en un sanatorio situado en una zona con mucho
oxigeno cerca de donde yo vivia le ayudaria a reforzar su salud. Aunque informé a
todo el personal de sus alergias a las medicinas y elementos quimicos y le
prometieron que no le administrarian ningun tratamiento con medicamentos, al igual
que a todos los pacientes con problemas para dormir, le dieron la primera noche un
suave tranquilizante disuelto en el té que, normalmente, garantizaba un reparador y
profundo sueio, pero en ella justamente el efecto contrario. Durmié como si
estuviera anestesiada y al dia siguiente se despert6 en la cama tras haber estado
inconsciente. Por miedo a que pudiera repetirse, hizo las maletas, pagé vy,
temblorosa aun por los efectos del medicamento, vino a mi casa, puesto que yo era
la satsangi mas cercana. Queria volver a la ciudad tras unos dias de reposo.

El aire puro de la zona en la que vivo le senté muy bien a sus sensibles nervios.
Cada dia se iba a pasear al bosque. No conocia el miedo. Y es que tenia un
poderoso acompariante, su querido maestro Kirpal, que en aquel entonces aun vivia.
En sus solitarios paseos mantenia continuamente dialogos con él, segura de que el
maestro podia oirla. Asi pasaron semanas, incluso meses. Si bien viajaba
regularmente a la ciudad a comprobar que todo estaba en orden en su pequefio
apartamento, siempre regresaba pronto al cuartito de invitados que tenia en mi casa,
porque la boscosa zona en la que vivo le hacia mucho bien a su salud.

Unos meses después de que el maestro Kirpal dejase su cuerpo terrenal, cayé mi
hermana satsangi terriblemente enferma. ;Era posible que |la poderosa y constante
proteccion con la que contaba se hubiese alejado y que ademas de una causa
externa hubiera también una causa interna? No lo sé. Todos habiamos leido que el
maestro nunca abandonaba a sus iniciados y que, incluso tras abandonar su cuerpo
terrenal, seguia acompanéndolos, pero ninguno de nosotros sabia el efecto que eso
tenia en el dia a dia de nuestra vida terrenal.



En alguno de sus paseos debio clavarsele un cuerpo extrafio en el muslo,
probablemente una espina venenosa. La hinchazon resultante no paraba de crecer.
Buscé un médico. Este retir6 el cuerpo extrafio y vendo la herida apropiadamente vy,
para acelerar la recuperacion, colocé también un vendaje de brea. Tras tan solo unas
horas la brea le produjo nduseas y, varios dias después, los sintomas que presentaba
eran similares a los que le produjo el preparado de yodo, a pesar de que habian
identificado y retirado el vendaje de brea a las pocas horas. Tenia unos dolores de
cabeza insoportables y apenas podia moverse. Sus nervios temblaban. Todo su
cuerpo temblaba y le dolia. Vinieron tres médicos, uno tras otro. Todos dijeron lo
mismo: «Al hospital de inmediato». «El hospital me mataria», respondia ella. Y
ninguno lo entendia. Solo yo sabia que decia la verdad. Los medicamentos, incluso
los méas suaves, la habrian matado. Nuestros vecinos y conocidos me miraban
desconfiados: «;Cémo puede tener a una persona gravemente enferma en su
apartamento? Es su obligacion solicitar que la lleven al hospital. jLa enferma no
puede hacerlo! Si muere, sera culpa suya.» Eso era lo que pensaban y también lo
que decian indirectamente. Tuve que aguantarlo. ;Quién me habria creido en esas
circunstancias? Los médicos seguro que no. Creen en los efectos probados de sus
medicamentos. Que alguien se pueda enfermar a partir de ellos, y de tal gravedad, es
para ellos cosa de la imaginacién. Segui protegiendo a mi amiga. Sabia que si
permitia que la llevaran al hospital, entonces su muerte, realmente, seria culpa mia.

Habia una cosa que me consolaba: Algunas mananas, Marianne decia «el maestro
Kirpal estuvo conmigo y habia tanta luz. Fue precioso.» O bien «el maestro me dijo
anoche que voy a recuperarme completamente.» Yo sabia que no era una fantasia.
Siempre habia tenido visiones. Le indicaban eventos futuros o le mostraban
acontecimientos presentes sobre los que no habria podido saber nada por medio de
sus vivencias exteriores. Cuanto mas enfermaba, mas se aferraba al maestro y mas
consuelo y fuerza parecia recibir de él.

Pero, en ocasiones, todas las opiniones contrarias me hacian dudar. ¢ Estaba
realmente haciendo lo correcto? 4 No existiria una clinica especial para ese tipo de
enfermedades? ;No existiria alguna forma de ayudarla? ¢ Posibilidades que yo no
conocia? ¢ No seria mejor que me informara y llevara a la enferma alli?

En ese momento, llegéd la respuesta, por la manana temprano, del maestro que ya no
se encontraba en la Tierra; fue una respuesta clara y en aleman: «No la abandones».
Esta vez no lo vi, solo oi sus palabras claramente a través de mis pensamientos. Y
senti su esencia. ¢ Por qué hablaba en aleman? Esto es algo que nos explicé
Darshan una vez en el Kirpal ashram durante una ronda de preguntas y respuestas:
el maestro envia un pensamiento al discipulo que se transforma a la lengua mas
adecuada para el discipulo, es decir, su lengua materna.

Pero, ¢ por qué me llegaban en inglés los mensajes «You want to work for Master, all
right» y otro del que hablaré mas adelante? Supongo que estos mensajes en inglés,
el maestro no solo los envia como pensamientos, sino que los prepara
lingUisticamente de antemano y, asi, refuerza su potencia y su claridad para que
lleguen de forma segura al discipulo que aun no se ha desarrollado lo suficiente para
recibir este tipo de pensamientos.

Estas indicaciones del maestro coincidian con un analisis intuitivo de mi convaleciente
hermana satsangi: una vez vivié un largo periodo de tiempo en una hermosa y
tranquila zona, en casa de un experto homeopata que ya no practicaba. Esa estancia
y los comprensivos cuidados que recibié de él le hicieron bien. Ultimamente, en las



horas en las que sufria menos dolores, habia pensado en la posibilidad de buscar un
sitio parecido en el que pasar todo el afio. Pero en un momento dado dijo de repente:
«Sé que solo aqui, contigo en esta casa, puedo recuperarme.» El maestro habia
decidido para ambas, de forma distinta para cada una, que debiamos permanecer
juntas.

La recuperacion, sin embargo, se hizo esperar. Pasaba un mes tras otro y se
convirtieron en un afo tras otro. La mejora avanzaba lentamente. ;Por qué? No
conocemos el karma de una persona y no sabemos qué vias escoge el maestro para
desarrollarlo. O ¢ existiria tal vez otra posible explicacién? Volveré a este punto mas
tarde. En cualquier caso, el maestro habia prometido una recuperacion y confiabamos
en ello.

Podia dejar a la enferma sola durante unas horas, pero no durante todo el dia y toda
la noche. Si era imperativo que viajara, siempre habia una satsangi o una vieja amiga
dispuesta a sustituirme. Las personas ajenas a nuestro circulo se sorprendian de que,
en esos casos, siempre tuviéramos a una cuidadora de inmediato y gratis. Conseguir
cuidadores para los enfermos era entonces dificil y se pagaban precios por hora muy
elevados para un servicio que podia durar dias o semanas. A mi, sin embargo, me
bastaba con llamar por teléfono y obtenia ayuda al instante. Era como si una
poderosa mano invisible ya se hubiera encargado de todo.

Asi, cada afo, podia pasar varias semanas en la India con el maestro Darshan sin
problemas. Siempre habia alguien dispuesto a sustituirme. Incluso si alguna vez
tardaba mas de lo esperado la ir de compras o al realizar un encargo importante y la
enferma se inquietaba, podia estar segura de que en casa habria alguien junto a su
cama cuando yo regresara. A veces era el médico el que, de pronto, se acordaba de
que queria pasar a hacerle una rapida visita, otras veces era una vecina o una
conocida. Cuando la discipula dirigia, confiada, sus pensamientos hacia el maestro
Kirpal pidiéndole que le enviara a alguien, en seguida aparecia alguien.

Cuando volvi a Alemania y, una vez en casa, abri la puerta de la cocina, mi querida
Marianne estaba sentada a la mesa con otros dos santsangi: tras unos dos anos, jse
habia levantado por primera vez! «;Sorprendida’?» me preguntd contenta. «No, para
nada, la verdad es que esperaba algo asi.»

A partir de ese momento la situacion siguié mejorando. Ahora vuelve a dar sus
paseos diarios, aunque de momento no por el bosque que tanto le gusta. Volvia a
ocuparse de sus necesidades personales y de todo lo relacionado con ellas. Aun
esta débil y necesita mucho descanso, pero posee la siguiente certeza: «Voy a estar
aun mas sana que antes de mi enfermedad.»

He aqui otra experiencia de la que se desprende como el maestro no solo ayuda con
su poderosa proteccion a sus discipulos durante graves enfermedades, sino también
durante la muerte y tras ella.

Anne era una persona menuda y delicada. A pesar de ello, a sus ochenta afios de
edad se desplazaba de forma habitual de Saarbriicken a Karlsruhe para asistir al
satsang, siempre y cuando no hiciese un tiempo demasiado malo para su delicada
salud. Para ello debia viajar durante tres horas en tren de ida, y otras tres de vuelta.
Era discipula de Kirpal. En su casa, se encargaba de que su Unica hija y ella



llevasen una alimentacién cuidadosamente vegetariana. Meditaba a menudo y de
forma regular.

A los 82 afos cayé enferma. Un edema pulmonar producido por la debilidad de su
edad. Otros dos satsangis del grupo de Karlsruhe y yo fuimos a visitarla. No yacia en
la cama, como habiamos esperado de alguien tan enfermo, sino que estaba en el
salén, muy despierta y sin dolores. Durante nuestra conversacion, dijo algo de gran
significado: «Sé que me espera algo muy grande.» Era obvio que su maestro le
habia indicado que pronto dejaria este mundo pero, al mismo tiempo, le habia
explicado que su muerte no seria algo doloroso ni temible, sino algo que va mas alla
de su comprensién actual.

Unos seis meses después recibimos noticia de que habia fallecido. Siguiendo sus
deseos expresos, su cuerpo fue incinerado. Un grupo de santsangis, yo entre ellos,
particip6 en el funeral. Tras el funeral, nos reunimos con la hija en un pequeno grupo
de amigos y ella nos hablé del ultimo estadio de la enfermedad de su madre. En las
Ultimas semanas, su madre habia estado postrada en cama. La hermana que la
cuidaba le dijo una tarde que tenia que hacerse a la idea de que, segun su
experiencia, la siguiente fase de la enfermedad era una fase muy dificil. La madre
iba a sufrir fuertes dolores y ataques de asfixia. Este sufrimiento podria durar un afio
0 incluso mas.

Pero ¢qué ocurrié? Unas ocho horas después de esa conversacion, hacia la una de
la noche, la enferma se durmio pacificamente. El maestro Kirpal la libré de ese duro
destino y, en el momento oportuno, la recogio para llevarla al mas alla.

Tras su muerte, pensé mucho en mi querida hermana satsangi Anne, y de pronto la
vi ante mi ojo espiritual, la vi levantarse, primero a través de una neblina, luego mas
claramente, mas y mas arriba, como si una fuerza invisible la elevase. No sé hasta
donde lleg6 a elevarse, pues no pude seguirla. Unicamente sabia que la meta era un
lugar en el que se reuniria con su maestro Kirpal.

Si no recuerdo mal, esta vision la tuve unos dias después del funeral. Aunque lo que
vi sucedié probablemente antes, tal vez en el momento de la muerte. Pero solo en
ese momento pude verlo interiormente. No fue la primera vez que pude observar esa
primera fase en el otro mundo de una persona que ha fallecido. Si he conocido a
alguien en vida, sucede con mayor frecuencia. Las fases iniciales del mas alla son
tan diversas como las personalidades y las vidas de las personas en la Tierra.

Muchas de esas personas que han llevado una vida comudn se quedan un tiempo
cerca de la Tierra en sus cuerpos transllcidos antes de seguir adelante, algunos de
ellos completamente desvalidos, porque no consiguen orientarse en su nuevo
estado. Hay otros que, pocos dias después de su defuncién, se reinen en una larga
fila y se encaminan juntos a una tierra desconocida hasta que llegan a su destino
(provisional), el cual esta determinado por el carcter y por las buenas acciones y los
buenos pensamientos de cada uno. Las personas fallecidas se sienten, a menudo,
muy agradecidas de continuar viviendo y de que las opresivas ideas terrenales de
una posible destruccion mediante la muerte hayan resultado ser solo supersticiones.
Esperan emocionados a lo que vendra después y al final del camino, diferente para
cada uno, es decir, el punto en el que se encuentra su destino. jQué diferencia con
la elevacion de Anne! Su elevacion, tan facil y obvia, hacia arriba, muy por encima
de lo que alcanzan otros mortales, fue simplemente grandioso.



En la ensefianza del maestro, el surat shabd yoga, no se descartan los estados tras
la muerte en un plano cercano aln a la Tierra, porque esos estados son, al fin y al
cabo, un reflejo de la conciencia diurna generalmente limitada con la que cuentan las
personas de hoy en dia cuando comienzan su vida en el mas alla. El objetivo del
surat shabd yoga es elevar a las personas de los limites de la conciencia diaria y la
consiguiente conciencia del mas alla. No se habla de aquello que no obedece a este
objetivo. Cuando los grandes maestros hablan del mas alla, se puede equiparar a un
mundo de luz y amor desinteresado, que comienza con ese elevado estado de
conciencia ampliada; en el surat shabd yoga, ese estado se conoce como «elevarse
por sobre la conciencia diaria o corporal».

Un tiempo después volvi a ver a Anne con el ojo interno. Al principio era el rostro de
una fallecida que, rapidamente, se llenaba de vida y cuya expresién se convertia en
una, no tengo otro modo de expresarlo, radiante felicidad. Su ultimo adids. Si dijese
ahora que el objetivo era que yo viera lo feliz que era, no seria del todo cierto,
puesto que la expresién no era de felicidad en el sentido terrenal. Era un éxtasis de
felicidad, algo que aln no conocemos en la Tierra.

Yo lo senti en febrero de 1983, en la primera mafana de los festejos
conmemorativos de tres dias con motivo de su cumpleanos. Hacia las cuatro de la
manana, lleg6 hasta mi habitacion del aun existente edificio circular del Kirpal
ashram el sonido de musica y canciones en hindi procedente de la carpa. «Las
canciones en hindi no las entiendo», pensé. «;Qué voy a hacer en la carpa? Mejor
voy al pabell6n de meditacién para occidentales y medito». Dicho y hecho. Pero la
musica también llegaba claramente hasta alli. No podia aislarme lo suficiente y asi
no podia llegar a ningun sitio con la meditacion. ¢ Les ocurriria lo mismo a los otros
cuatro satsangis que estaban meditando alli? Al cabo de un rato, paré la musica. En
el pabelldn reinaba el silencio.

Debian ser las seis y media de la mafana. De pronto vi al maestro Kirpal viniendo
hacia mi con paso enérgico. Su rostro era severo, su ropa la misma que llevaba en
vida, una chaqueta oscura y un turbante blanco, probablemente un signo de que
venia a hacerse cargo de asuntos terrenales. Se quedé a unos pasos de mi e
indignado me indic6 con un gesto del brazo «jLevantal» No lo entendia. s Por qué
debia levantarme? Cuando vivia, el maestro nos insistia en que meditaramos y
¢ahora queria que dejase de hacerlo? Permaneci sentada, apesadumbrada, puesto
que era la primera vez que, sin quererlo, experimentaba el enojo del maestro hacia
mi. Si tan solo supiera lo que habia hecho para ganarme su enfado.

4. Recuerdos del maestro Sawan Singh

El gran maestro Hazur Sawan Singh muri6 en 1948. El 1 de abril de 1948, un dia
antes de partir, le confirié el titulo de maestro y a su discipulo Param Sant Kirpal
Singh, cuyo desarrollo espiritual era extraordinario. Se pueden leer detalles
importantes de este acontecimiento de gran intensidad espiritual en la breve
biografia de Param Sant Kirpal A brief lifesketch of Hazur Baba Sawan Singh Ji
Maharaj with a short narrative of his teachings (Una breve biografia de Hazur Baba
Sawan Singh Ji Maharaj con una breve narrativa de sus ensefanzas). De acuerdo
con las declaraciones del maestro Kirpal, durante el periodo en el que Param Sant
Kirpal fue maestro terrenal, el maestro Sawan Singh se encargé de la tarea que el
propio maestro Kirpal habia tomado ahora: colaborar estrechamente con su sucesor.



Cuando vivia el maestro Kirpal, yo tenia un vinculo mas estrecho que ahora con el
maestro Sawan Singh. Tal vez tenga que ver con el hecho de que, en aquel
entonces, dirigia mas mi atencién hacia él, mientras que ahora, tan pronto como la
dirijo al més alla, se la dedico automaticamente al maestro Kirpal.

Si entonces me entraba una preocupacion y no recibia respuesta del maestro Kirpal
(cosa que ocurria a veces) o, mas bien, no la recibia porque no era suficientemente
receptiva para recibirla, me concentraba en Hazur Sawan Singh y recibia siempre, al
menos, una leve corriente de amor. En ocasiones era incluso capaz de recoger un
consejo. Conozco esta leve corriente de amor. Si, es precisamente como indican los
escritos del maestro: si el discipulo piensa en el maestro, el maestro piensa en el
discipulo. ¢ Y de qué otra forma puede pensar el maestro en el discipulo que no sea
mediante el amor? Hoy en dia soy consciente, sobre todo, del poderoso amor del
maestro Kirpal que rodeaba durante dias a sus discipulos.

No seria capaz de decir por qué, en aquel tiempo, mi vinculo con el maestro Sawan
Singh era, a veces, mas fuerte que con mi propio maestro. En mi caso, es posible
que el generoso maestro Sawan Singh, en su paciencia y misericordia, me ayudase
aunque no me correspondiese recibir su ayuda. Sea como fuera, este hecho muestra
que el maestro Sawan Singh siempre estaba disponible para los discipulos de su
sucesor.

En dos ocasiones me dio instrucciones claras y me indicé la direccién apropiada.
Una vez en la que, de forma autodestructiva, estaba dandoles vueltas a
acontecimientos del pasado y preguntandome si no habria cargado con demasiada
culpa, se interpuso de forma decidida. Me transmiti6 la sensacién de estar libre de
culpa, pero al mismo tiempo, me hizo saber que, en la disciplina del pensamiento,
tenia que moderarme mucho més y no entregarme a pensamientos inutiles.
Necesitaba mas valor, mas moderacién y mas esfuerzo para dominar la técnica de
dejar pasar los pensamientos negativos. Me transmitié también animos. Me aseguré
que seria capaz de hacerlo. Obviamente, todo esto no me lo transmitié en este
orden. Ocurrié en dos o tres segundos y, aun asi, contenia todo esto que la
comprension légica necesita ahora ordenar de forma consecutiva.

En estas experiencias, nunca vi al maestro Sawan Singh, pero recibi de forma
consciente lo que quisiera decirme. Es posible que algunos se pregunten «; Como
sabe entonces que se trataba del maestro Sawan Singh?» La respuesta es la
siguiente: Estas transmisiones llevan siempre consigo algo de la esencia de quien
las transmite. Existen més posibilidades de no recibir completamente o
correctamente lo transmitido que de no saber de quién procede. Esto Ultimo queda
claro inmediatamente.

En otra ocasion, estaba convencida de haber hecho algo especial por el trabajo del
maestro. Entonces me mostré por medio de una vision que, para mis posibilidades
en ese campo, era muy grande (y no puedo describirla en més detalle, ni me estaria
permitido, puesto que se adentra mas en el campo puramente espiritual) que aln me
encontraba demasiado anclada en mi ego. Me mostré cuan mas elevado se hallaba
el camino por el que yo pretendia avanzar. Ninguna de las otras lecciones del
maestro me dejé tan claro la importancia de superar la tendencia hacia el yo para
poder llegar al camino interior. Han pasado ya muchos anos de eso y, en este
tiempo, espero haber avanzado algo en esta superacion con la ayuda del maestro.

Precisamente porque el maestro Sawan Singh me habia instruido mediante criticas,
fue aln mas profunda la felicidad que experimenté cuando, en febrero de 1981, tras



meditar en el pabellon de meditacién del Kirpal ashram, abri los ojos, miré el gran
cuadro del maestro Baba Sawan Singh que colgaba de la pared ante mi y el cuadro
cobré vida. El maestro me sonreia. ¢ Significaba eso que estaba més contento
conmigo que en la ocasion anterior?

Afos después, una mafana, pensé en él con gran intensidad, puesto que lo que
habia escrito me lo trajo a la memoria; y en ese momento volvié a llegarme esa leve
corriente de amor que recibia a veces cuando el maestro Kirpal aun vivia. Pero esta
vez, en comparacion con los tiempos en los que el maestro Kirpal adn vivia, la
corriente era alin mas leve, como si viniera de mas lejos. Con ella me indicd que
conoce mis pensamientos como antes y que sigue estando ahi, igual que en el
pasado, solo que algo mas apartado.

5. Ayuda para familiares tras su muerte

Dos experiencias con el maestro Kirpal me dejaron vislumbrar este hecho. Se trata
solo de una mirada breve y limitada, como corresponde a mis limitadas posibilidades
de visién en este ambito. La primera experiencia tuvo lugar cuando el maestro Kirpal
aun vivia, la segunda, después de que dejara para siempre la Tierra. Hay un
acontecimiento del Ultimo afo de vida del maestro Kirpal que, puesto que seria
pasar de eventos tras su muerte a sucesos de su vida en la tierra, rompe con la
cronologia de esta biografia presentada a través de experiencias personales; sin
embargo, quiero hacer una excepcién y comenzar por él porque, por su contenido,
es el que mejor encaja en este capitulo.

Cuando aun estaba en la escuela, vivi varios afios en casa de mi abuela en la
ciudad. Mis padres vivian en el campo y el trayecto desde alli a la escuela mas
cercana, a pie o en bicicleta, habria sido demasiado largo y pesado para una nifa.
Por aquel entonces aun no habia autobuses como medio de transporte publico y
nadie en el pueblo tenia coche. Para mi abuela era como su propia hija y este
vinculo se lo llevo con ella a la vida tras la muerte. Alli seguramente pensé en mi
alguna vez, preguntandose cémo estaria.

Murié cuando yo tenia 22 anos, una mujer honrada, trabajadora y responsable. Solo
iba a la iglesia de vez en cuando. Pero rezaba cada noche al acostarse y, a menudo,
leia para si el libro de himnos de la iglesia. Sus profundos y piadosos versos
parecian proporcionarle fuerza. No sé nada mas sobre sus ideas religiosas. Puesto
que no le hablaba a nadie de sus asuntos mas privados, y sus ideas religiosas eran
uno de los mas internos. Hacia ya varios afos que era discipula del maestro Kirpal
cuando, una mahana temprano, senti a mi abuela muy cerca. Debié ser poco antes
de despertarme y, aun asi, la experiencia fue tan clara como si hubiese estado
completamente despierta en mi cuerpo terrenal. Su presencia era muy real, como
cuando una persona con ojos cerrados sabe que alguien en quien confia esta cerca.
Senti su cercania de forma adn mas clara. No la veia. Pero ella a mi si. Entonces
noté sorprendida que, al verme, se habia asustado.

Rebosante de felicidad, le pregunté: «Abuela, ;qué tal estas?» Parecia familiarizada
con la comunicacién por pensamientos y yo podia entenderla en este estado de
vigilia extracorporal. «Estoy bien», contesto, «4y tu?» «También bien.» Canalicé
toda mi satisfaccion en esta respuesta. «4Y a qué te dedicas?», le pregunté a
continuacion. «Me encargo de las tareas del hogar», fue la respuesta que mi
conciencia recibié claramente. Tras la infancia, se dedic6 toda su vida a las tareas



del hogar. Y ahora, en el mas alla, seguia haciéndolo. Esto confirmé la nocién que
habia oido y leido varias veces de que las personas orientadas al mundo, en el mas
alla, siguen realizando las actividades a las que estaban acostumbrados aqui.
Entonces me llegé la siguiente afirmacién, y noté la importancia que tenia para ella,
una importancia incluso existencial: «Pero ahora veo luz mucho mas a menudo.» Y
entonces desaparecié y yo me desperté por completo.

Pensé largo y tendido sobre este peculiar encuentro (treinta afos tras su muerte) y
pronto encontré una respuesta a esta pregunta: ;Por qué se habia asustado al
verme? Antes de despertarme, debid verme en mi cuerpo habitual, el cual esta
compuesto de la misma materia que la rodea ahora, en su cuerpo astral, como una
carcasa exterior. Debio ver el punto de luz en mi frente, entre los ojos, que
probablemente iluminé el cuerpo astral mas de lo que ella estaba acostumbrada a
ver; esa luz es la luz que transmite el maestro Kirpal a sus discipulos durante la
iniciacion.

Durante nuestro encuentro ya pensé lo siguiente: «La bondadosa mano del maestro
ha intervenido en esto». Un discipulo nunca conoce los motivos mas profundos del
maestro. Pero en esa situacién, segun lo que podia comprender con mi limitada
conciencia, el maestro queria claramente sacarla de su entorno y llevarla a un
estado mas elevado y luminoso. Y para que pudiera dirigirse a la luz con todas sus
fuerzas y con confianza, se la mostr6 a través de su nieta. Y es que ella siempre
habia sido asi. Se asustaba ante cosas nuevas y extrafias. Pero si alguien en quien
ella confiaba las tenia o las conocia, se apuntaba sin problemas. ¢ Seguiria teniendo
esta caracteristica? Sin duda, con nuestro encuentro, el maestro Kirpal le habia
concedido uno de sus deseos. Sabia, por fin, que su nieta era feliz en la Tierra,
incluso que «su nifia» contaba con una poderosa proteccion que ella misma habia
podido notar. «Ahora veo luz mucho més a menudo.»

En cualquier caso, la nieta sabia que, a partir de ese momento, la proteccion incluia
también a su abuela. El maestro se la habia transmitido. Es posible que en una
futura reencarnacién sea atraida hacia el maestro de su tiempo.

Cuando era nifa, la persona que mas queria en la Tierra era mi madre. A mi Gnico
hermano le pasaba igual. A medida que fue creciendo, este amor se fue
transformando en adoracién. No habria sido facil para su esposa encajar en esa
imagen de mujer creada a partir del vinculo con nuestra madre. Pero se despidi6 de
este mundo sin haberse casado. Dejé su joven vida en la Segunda Guerra Mundial.

Nuestra madre era para nosotros la mejor persona que conociamos; una opinion
nada objetiva, claro. Tendria, como todos los demas, su debilidades. Pero todos los
que la conocian la consideraban una persona buena y encantadora. Su corazén era
realmente inocente. Le resultaba dificil creer que alguien podia ser capaz de hacer
algo malo vy, si le sucedia, le costaba reaccionar. Parecia ir en contra de su
naturaleza. Era humilde y modesta. Siempre anteponia el bienestar de sus hijos a
sus necesidades y, asi, ambos conocimos su mejor lado.

Durante su infancia y adolescencia fue religiosa, pero al casarse, nuestro padre, que
creia firmemente en la ciencia, le hizo dudar. Era una época en la que muchas
personas intelectuales, sobre todo hombres, fascinados por las nuevas perspectivas
y éxitos de la ciencia, se reian de los dogmas de la iglesia. Como entonces no



conocian otros mensajes religiosos que no fueran los de la iglesia, la religién se
convirtio para ellos en algo completamente dudoso. Sin embargo, mi madre siempre
estuvo convencida de la existencia de algun tipo de justicia divina. Este detalle
podria servir de ayuda para comprender lo que ocurrié tras su muerte.

Una vez que sus dos hijos se hicieron adultos y se aseguraron un modo de vida con
un buen trabajo, algo por lo que se habia esforzado y preocupado mucho en los
anos anteriores, le parecié como si hubiese cumplido con su cometido en la vida.
Los hijos ya no necesitaban su ayuda. Esto no le robo su voluntad de vivir, pero
parecio debilitarla. Comenzé a enfermar. No se recuperaba de una fuerte gripe que
le duré meses y que afectd también a sus pulmones. Estuvo internada en una
clinica, pero no hubo mejoras. Cada vez que visitaba a mis padres, veia como mi
madre se debilitaba cada vez mas. Y un dia nos dej6 por completo.

Tras su muerte, noté que sufria. Cargaba con un sentimiento de culpa que no le
permitia ascender a donde le correspondia estar a su alma. Por lo que yo sabia de
su vida, ante un juez humano no habria sido culpable de nada. Pero debia sentirse
culpable ante las leyes de la justicia divina en las que siempre habia creido durante
su vida; el porqué, sigue siendo su secreto. A mi me parece que es algo que les
pasa a muchas personas tras dejar su cuerpo terrenal. La norma que determina lo
bueno y lo malo es diferente. Mas estricta. Ella tampoco habia hablado con nadie en
la Tierra sobre sus cuestiones mas internas. En eso se parecia a mi abuela. Si bien
aun no era discipula del maestro Kirpal y no habia comenzado a desarrollar mi
sentido adicional, al tener un vinculo tan estrecho con mi madre, podia sentir su
estado, al menos en los primeros tiempos tras su muerte. Mas adelante dejé de
tener un vinculo con ella.

Cuando me converti en discipula del maestro Kirpal, le pedi por escrito que se
ocupara de mi madre. Y seguro que lo habria hecho. Pero la verdadera e increible
ayuda lleg6 cuando él mismo dejo su cuerpo terrenal. Una mafiana temprano,
cuando reinaba el silencio en mi, me permitié vislumbrar brevemente un fragmento
de una serie de situaciones. Ya le habia solicitado una vez al maestro, estando del
otro lado, que recibiera a mi madre. Algo que habria hecho incluso sin mi ruego.
Pero este ruego fue de gran relevancia; algo que descubri mas tarde.

De un modo que no puedo describir, en esa silenciosa hora supe que mi maestro,
con su carifnosa paciencia, se estaba esforzando por ayudar a mi madre. Queria
sacarla de su estado actual y llevarla a uno mas bello y luminoso. Pero me pareci6
que ella estaba asustada y se sentia insegura. No se atrevia a seguirle. Es posible
que, al igual que en vida, estuviera siendo demasiado modesta y creyese que no se
merecia ese estado mas bello. Pero el maestro la ayudd pacientemente una y otra
vez animandola. Interiormente lo vi junto a ella. Y ahi terminé esta visién limitada.

Quien no pueda imaginarse que el maestro se manifesté realmente, deberia tener en
cuenta que el poder omnipresente del maestro se manifiesta en aquella forma que le
corresponde a cada nivel. He hablado de la ayuda que el maestro prestd en el mas
alld a dos de las personas mas cercanas a mi. También podria escribir de la ayuda
que presté a otros familiares cercanos tras su muerte. Pero creo que estas dos
experiencias son suficientes a modo de ejemplo. Esta amplia ayuda es una clara
indicacion de su omnipresencia. Hay varios miles de satsangis y aun mas familiares
aqui y en el mas alla, y él ayuda a todos ellos. Los discipulos terrenales,
normalmente, no son lo suficientemente perceptivos para percibir la ayuda que
reciben sus familiares del mas alla u otras personas de su entorno. Incluso tengo la
impresion de que el maestro Kirpal ayuda en el mas alla a todo aquel que realmente



le busque y desee encontrarlo. Con la precondicién, eso si, de que esa persona
fallecida supiese de alguna forma de la existencia de este maestro completo.

Unos dias después de esta experiencia, me inundd una intensa ola de amor y
agradecimiento maternales. Nunca, mientras aun vivia, senti el amor de mi madre de
forma tan intensa como en ese momento. Ya he mencionado antes que una
transmisién de pensamientos y sentimientos esta siempre impregnada de la esencia
de quien la envia, y este flujo procedia claramente de mi madre. Quien tenga un
estrecho vinculo con su madre podra adivinar lo que eso significd para mi: sentir su
presencia tan cerca y de esa forma que acaricia el corazén tras tantos afios de
separacion. En ese momento supe que la transicion se habia realizado. Mi madre
habia llegado a salvo a un estado mas luminoso. Pero, ;por qué me estaba
agradecida? Si yo no habia hecho nada, no habia ayudado en lo mas minimo. Creo
que no ando lejos de la verdad si supongo que el maestro le informd de que su hija
le habia pedido ayuda, que él me habia adoptado en la Tierra como hija espiritual y
que, por eso, podia ayudarla a ella, puesto que habia sido mi madre terrenal. Ella
parecia saber que su amor por mi y mis ruegos por ella habian atraido al maestro
hacia ella. Desde ese momento, el amor y el agradecimiento de mi madre llegaron
hasta mi desde el mas alla en varias ocasiones.

Pasado un tiempo tras su transicién a un estado més luminoso, el maestro me
permitié, una vez mas, ver a mi madre en una vision. Estaba tendida en una especie
de banco, como si descansara tras haber realizado un gran esfuerzo, en una
habitacion de aspecto elegante tan luminosa como una sala terrenal iluminada por
muchisimas bombillas eléctricas. No vi, sin embargo, ninguna lampara. Parecia
como si esa luz, fuera la luz natural de ese lugar. La habitacién era como un oasis de
proteccion expresamente escogido para ella por aquel que ahora la envolvia con su
poderosa proteccion. Yo vi a mi madre, pero ella a mi no. Tenia un aspecto delicado
y parecia necesitar descanso. Pero eso también ha pasado. Mientras escribo estas
lineas y, puesto que estoy pensando de forma especialmente intensa en mi madre,
me llega su felicidad desde el mas alla. Esta felicidad tiene una particularidad
especial. Va acompafada de una resonancia que podria expresarse como «es un
milagro». Obviamente, no debemos conferirle a ese término la grandeza y la
solemnidad que se vincula en la cristiandad. Pero, en un nivel inferior, tiene algo de
ello. En esa delicada felicidad resuena la idea de que «Todo el sufrimiento ha
quedado lejos, superado, por fin». Esta felicidad esté totalmente volcada hacia el
interior y es perpetua. No disminuye nunca, a diferencia de lo que ocurre en la
Tierra.

Por lo que pude ver en mi visién, el mundo en el que se encuentra mi madre no se
parece a un feliz mundo divino o similar. Pero, sea como sea, en el lugar en el que
se encuentra ahora, cuenta con el regalo mas importante de su existencia: el amor
del maestro Kirpal. El me ha dejado ver cémo la rodea con su amor y cémo su
atencion la acompana. Quien recibe este tipo de misericordia, en su préxima vida, se
cruzara seguro con un maestro completo. El maestro Kirpal se asegurara de que asi
sea.

6. Sobre la proteccion, la santidad, el amor y el agradecimiento

Se habla a menudo de la proteccion del maestro. Continuamente, leemos la
siguiente frase en las cartas que envia a sus discipulos: «Master Power working
overhead will be extending all feasible help, grace and protection.» («la proteccién
maestra que funciona sobre nosotros ofrece toda la ayuda, gracia y proteccién



posibles.»). Esta afirmacién gusta a los discipulos. Les proporciona esperanza y
consuelo en tiempos de dificultad y enfermedad. Creen en esta ayuda, gracia y
proteccion, pero no saben cédmo esas palabras se hacen realidad en cuanto el
maestro las pronuncia o las piensa.

Yo pude experimentar lo que es una proteccion real una mafiana en marzo de 1985,
unos dias después de una estancia de cuatro semanas en el Kirpal ashram. Estaba
en la cocina preparando la comida. Una poderosa fuerza llegé hasta mi y me
envolvio de forma protectora. No creo que la proteccion del maestro se manifieste a
menudo de esta forma casi tangible, sino solo cuando el discipulo la necesita
especialmente. Supongo que esa proteccion tan densa tenia por objeto cuidar mi
salud, pero como la fuerza protectora del maestro alejé el peligro de mi, como tantas
otras veces durante mis veinte afios siendo su discipula, no puedo decir mas al
respecto. No supe cudl era el peligro.

Con frecuencia, al hablar de maestros completos se les llama santos. Pero, ¢qué es
la santidad? Para las personas terrenales es un concepto confuso. Se suele asociar
con él la idea de una conciencia superior que puede, a veces, provocar cosas que
escapan a nuestra comprensién. No se suele saber mas al respecto. Para empezar,
debo admitir que yo tampoco puedo decir que sé lo que es la santidad. Pero un dia,
en el Kirpal ashram en febrero de 1985, se me abrié un pequefio resquicio a la
santidad del maestro Darshan y pude observarla durante unos preciados momentos.
Cuando trato ahora de describir lo poco que vi, me faltan las palabras. La lengua
humana no tiene los conceptos necesarios para transmitirlo de forma adecuada,
Unicamente cuenta con algunas palabras desgastadas y desprovistas de sentido que
no transmiten nada. Tal vez pueda hacerlo mediante una parafrasis:

La santidad es un estado elevado de un ente completo y puro. Este estado es
intangible para aquellos que aun no lo han alcanzado. Es una proteccién en si
mismo. Nada ni nadie puede llegar a entrar a menos que se trate de un ente igual. El
area de la santidad es muy luminosa. La luz alli posee probablemente una gran
intensidad. Probablemente yo solo experimenté una luminosidad media, puesto que
aun no soy lo suficientemente perceptiva para las elevadas vibraciones de esa area.
Nada ni nadie puede hacerle algo al santo, a menos que él mismo le dé la
oportunidad.

El resquicio ha vuelto a cerrarse. Solo queda el recuerdo. Pero desde entonces sé lo
imprescindible que es el respetuoso amor que el maestro exige de sus discipulos. El
amor no puede elevarse hasta el limite de la santidad si no es respetuoso, incluso
reverente. Porque si no, sus vibraciones no son lo suficientemente altas. Incluso
tengo la impresién de que cuanto mas reverente es el amor de los discipulos, mas
se acerca al area de la santidad. Y cuando se encuentra muy cerca, es posible que
el santo cruce esa frontera de la santidad, infranqueable para el discipulo, y le
permita a éste entrar por la puerta de la gracia. El vinculo interior entre el santo y
todos sus discipulos solo es posible si él les ha abierto la puerta de la gracia. Pero
que exista ese vinculo no significa que vayan a poder entrar.

Seria osado afirmar algo sobre la esencia del amor de un maestro. Ademas, no
puedo decir nada porgue no tengo ni la mas minima idea de coémo es. Es por eso
que intento hablar de ello mediante ejemplos de experiencias que yo misma he
vivido, aunque sea con la limitada conciencia de una discipula.



Unos afos antes de que el maestro Kirpal se despidiera de este mundo, me
encontraba yo trabajando una tarde de mi dia libre en el sétano de mi casa en
Alemania. La tarea en la que estaba ocupada no requeria mucha atencién, asi que
estaba pensando en una dolorosa experiencia por la que habia pasado unos dias
antes. Me sobrecogi6 un sentimiento de soledad y tristeza. De repente, una ola de
esperanza y fuerza se abrié paso por mis tristes y decepcionados pensamientos y
trajo con ella un claro mensaje del maestro Kirpal: «jPero tienes al maestro!»

jQué omnipotencia! Las personas externas me han preguntado a menudo lo
siguiente: «;Coémo es posible que su maestro cuide de cada uno de sus miles de
discipulos?» Yo tampoco sé cémo es posible. Se ocupa incluso de los pensamientos
y los sentimientos de sus miles de discipulos y, cuando por motivos que solo él
conoce, lo cree apropiado, les proporciona una respuesta.

«Todos los problemas se solucionan con amor.» Esta es una frase que he oido decir
a menudo a discipulos de Sant Kirpal. En febrero de 1971, pude experimentar por mi
misma cémo ponia en practica esa teoria: fue en la casa de campo del maestro en
Rajpur, cuando le pedia que ayudara a una discipula que desde hacia tiempo habia
sido seducida por una religion que estaba impidiendo su desarrollo espiritual. Una
conversacion del maestro con sus discipulos confirmé mi observacion sobre esa
influencia inhibidora. Una satsangi alemana que hablaba inglés bien tradujo al
maestro mi peticién. He olvidado lo que me respondid, pero lo que no olvido es como
una noche, sola en mi habitacién y a apenas diez metros de distancia del dormitorio
del maestro, senti la corriente de su amor y senti como se concentraba con mayor
intensidad en aquella discipula; esto es algo que no solo senti aquella noche.
Durante dias, el amor fluy6 hacia ella con la misma fuerza. Senti un gran
agradecimiento de que el maestro estuviese cuidando de ella y, al mismo tiempo,
una gran admiracién de que existiera algo asi, que el amor pudiera enviarse con una
fuerza tal y durante dias. Y si, la discipula volvié a dirigir su atencién al maestro. Le
profeso siempre un profundo respeto. Pero la influencia espiritual continué estando
ahi a pesar de las afirmaciones, en su mayoria, falsas. Entre tanto, ha dejado este
mundo terrenal.

Las palabras y los actos del maestro Kirpal estaban llenos de amor, en ocasiones,
escondido tras una severidad externa. Podria dar varios ejemplos al respecto. Pero
segun la cronologia de este resumen vital, les corresponderia ir en el apartado
acerca de la vida terrenal del maestro. De acuerdo con el tema del capitulo, solo
esta previsto incluir aqui ejemplos especialmente ilustrativos. Estoy convencida de
que habria sido mucho mas consciente de su amor durante su vida si en aquel
entonces hubiese contado con esta mayor receptividad que he ido desarrollando en
todos estos afios como discipula.

Cuando ahora, por las noches, dirijo mi atencién interior hacia él, me llega a veces
un ola de alegria rebosante de amor. No va dirigida personalmente a mi. Es una ola
de amor que incluye por igual a todos sus discipulos. Durante su vida, seguramente
emitia también a menudo este amor. Pero por aquel entonces, yo no era lo
suficientemente receptiva para captarlo.

7. El maestro se acerca un paso mas

A pasado mas de un ano desde que, durante los actos conmemorativos de febrero
de 1985, pude experimentar tan de cerca al maestro Kirpal. Y desde entonces no he



vuelto a recibir nada de él, excepto algunas imagenes interiores muy ocasionales
que aparecen y desaparecen rapidamente. s Por qué sera? Tal vez sea yo el
problema. Aunque hace unos dias, por la noche, pude notar que el maestro Kirpal
sigue vinculado a sus discipulos como siempre, aunque nosotros no lo percibamos
debido a nuestras limitadas capacidades cognitivas.

Se levant6 el telén que tanto tiempo llevaba cerrado: jEl maestro Kirpal! Esa intensa
luz a su alrededor, yo no la vi, solo la senti y también senti algo de la profunda
felicidad que emanaba de él. En ocasiones, se disipan los limites entre los sentidos
al percibir una luz asi, de forma que también se ve, aunque de un modo desconocido
hasta entonces: la imagen correspondiente simplemente se fij6 en mi conciencia;
esto ocurrié porque la imagen se referia a mi. La percepcion mas alla de los cinco
sentidos solo me resulta posible cuando el mensaje se refiere a mi pequefio yo. Solo
comprendi el tema del mensaje, no el contenido. Trataba de mi desarrollo espiritual.

En ese momento, dirigié su atencién exclusivamente hacia mi. Y, por primera vez,
comprendi realmente lo poderoso que es el maestro. Quien se encuentra ante su
luminosa forma sabe quién es el maestro realmente. Se dice siempre que es
entonces cuando la fe en él se vuelve inquebrantable. Hasta ahora no he tenido la
oportunidad vivir esta gran experiencia. Sin embargo, en ese momento pude percibir
desde mi interior el poder ilimitado del maestro Kirpal y mi confianza en su poder se
volvié también inquebrantable.

Ademas de ser enorme, ese poder se pone en practica de forma asombrosamente
sencilla y natural, puesto que es la expresion natural de un ente elevado. Y
justamente eso es mi maestro: jtan poderoso y elevado y rebosante de amor! Cémo
comprenderlo! jUn jubilo inmenso en mi interior! Me entraron hasta ganas de gritar
de alegria. Quedd una resonancia de esto. En los dias siguientes, esta atencién y
ese poder siguieron estando conmigo, aunque de forma mas subliminal, como si
llegaran de lejos.

Volvi a recordar que «el maestro se muestra ante el discipulo de forma paulatina,
paso a paso». En ese momento fui consciente de que, hasta entonces, el maestro
Kirpal nunca se habia mostrado ante mi. Me habia guiado, ayudado y protegido.
Esto es algo que todos los discipulos notan en la medida en que se lo permiten sus
limitados cinco sentidos e intelecto. En ocasiones, se me habia otorgado la
posibilidad de vislumbrar algo de esto. Pero en aquella ocasion dio el primer paso
para mostrarme su verdadera esencia.

Segunda parte

Memorias del maestro Kirpal terrenal

Ahora hago girar la rueda del tiempo en la memoria,
retrocediendo hasta la época en la que el maestro Kirpal
todavia actuaba en la Tierra con apariencia terrenal.
Las experiencias que vivi con él apareceran descritas siguiendo un orden cronoldgico.

Anunciacion a través de una visién y del principio del sonido



Empezaré por el afio 1961, dos afios antes de mi iniciacion, en aquel entonces aun
no sabia de la existencia del gran maestro Sant Kirpal Singh, pero se me presenté
en una visién nocturna:

Ante mi se elevaba la ladera de una montafa bafada por la luz del sol otofal. Era
un poco empinada, pero podia transitarse sin dificultad. Por toda la ladera crecian
arboles muy jovenes desperdigados cuyo tamafo no era mayor al de un arbusto;
crecian en medio de un césped alto y frondoso, en medio de la maleza y de algunos
guijarros. Era evidente que en aquella ladera hacia mucho tiempo que ningln ser
humano habia interrumpido el curso de la naturaleza. Las hojas de los arboles
empezaban a adoptar un tono amarronado. No vi ningin camino.

De lo alto de la ladera descendian con paso vigoroso dos figuras masculinas
vestidas de blanco. Uno de ellos era muy alto y el otro algo més bajo. A pesar de
que caminaban dando grandes pasos, ambos daban la impresion de flotar en lugar
de caminar, el mas pequeno de los dos seguia al mayor a una distancia de tres o
cuatro pasos, pero no a su lado, sino en perpendicular. No pude ver sus rostros.
Tampoco me veia a mi misma, pero sabia que estaba a los pies de la ladera y que
las figuras de blanco se dirigian hacia mi. El hecho de saber eso, o vivi como un
consuelo indescriptible. Fue como una promesa de que, a partir de ese momento,
tanto en mi vida interior como exterior todo iba a mejorar.

Siempre habia tenido suefos premonitorios que después se cumplian. De modo que
desde aquel momento, esperé a que aparecieran las figuras de las tanicas blancas.
Sin embargo, justo después de haber tenido el suefio supe que aquellas figuras
vestidas de blanco eran la expresion de un estado interior y que nunca iba a
encontrarlas de ese modo en el mundo exterior.

Cuando dos anos después, el maestro Kirpal en su vuelta al mundo en 1963 me
inici6 en Nuremberg, me di cuenta de que era la figura blanca de gran estatura que
desde lo alto de la ladera se iba acercando hacia mi en el suefio. Después, cada vez
que podia ver la figura completa del maestro Kirpal con los ojos cerrados, casi
siempre lo visualizaba, con apenas excepciones, envuelto en una tunica blanca
como la nieve, un simbolo de su pureza interior sin macula. En muy pocas ocasiones
lo vi vestido con su ropa propia de persona mundana. Cuando recordaba cualquier
imagen interior de la época en la que vivia el maestro Kirpal, me preguntaba cada
vez: «4 Por qué se me acercaban dos figuras? ;Por qué una era mas pequefa que
la otra?»

En 1963 oi por primera vez el nombre de Sant Kirpal Singh y entré en contacto por
primera vez con la fuerza de este gran maestro del alma, no obstante sin haberlo
visto nunca en persona. Sucedié del siguiente modo:

Una mafana helada a finales de invierno, mientras esperaba el tren en la estacién
donde vivia en aquella época, cuando este par6 vi subirse a una vieja conocida, una
sefiora mayor, aunque vigorosa. Nos sentamos juntas en un compartimento. Me
conté que viajaba a Bonn, donde queria iniciarse y convertirse en discipula de un
gran maestro. Su nombre: Sant Kirpal Singh. En aquella época la técnica de la
iniciacion se impartia a los nuevos discipulos de Alemania en Bonn.



Durante el trayecto me enteré de algunas cosas sobre el gran maestro. No puedo
acordarme de los detalles, pero sé que conforme avanzaba la conversacion cada
vez me resultaba més increible. jNo podia ser! jNo podia existir un gran maestro
todo espiritualidad en la segunda mitad del realista siglo veinte, en el que solo se
reconocen las pruebas que pueden percibirse desde el exterior! Si realmente existia,
algo que yo dudaba profundamente, como podia ser capaz de llevar a cabo su labor
en una época tan poco apropiada. Y es que vivimos en una época en la que
creemos en la ciencia y la tecnologia. Esos eran los dioses que habian reprimido la
verdadera religiosidad, por no hablar del misticismo. En el misticismo existian los
charlatanes, eso lo sabia. Sabia bastante del tema, al menos en lo que respectaba a
mi propio pais, porque era un tema que siempre me habia interesado.

¢ Estaria interesandose por mi el maestro? Me hice esta pregunta porque, mientras
escuchaba en silencio, me asalté la siguiente idea: «Contactar con Kirpal Singh
podria merecer la pena, aunque solo fuese cierto una minima parte de lo que ahora
estoy escuchando. A lo mejor puede ser significativo espiritualmente y puede ayudar
a buscadores de la verdad como yo.»

«Dame su direccion», fue el resultado de mis cavilaciones. Me la dio. Aquella mujer
mayor ya ha muerto, pero cuando pienso en ella, hoy sigo estandole todavia
agradecida por aquella direccion. A los pocos dias, escribi a Sant Kirpal Singh a
Nueva Delhi.

Mientras me esforzaba por desempolvar de los cajones de mi memoria el inglés
aprendido en el colegio y traerlo a la conciencia, a la vez que buscaba sin cesar
palabras en el diccionario, oi proveniente de mi interior un pequefio zumbido, un
murmullo muy bajito. Era muy relajante, consolador y de un modo extraordinario
incluso edificante. Enseguida supe que aquello venia de Sant Kirpal Singh, la
persona a quien en aquel mismo momento estaba intentando escribir en inglés para
preguntarle si podia convertirme en su discipula y en tal caso, cuéles eran las
condiciones.

Escuché sin parar para mis adentros aquel zumbido interior pensando «Me trae
totalmente sin cuidado si Kirpal Singh es un gran maestro, un pequefo maestro o si
no es en absoluto un maestro, pero una cosa si que sé, si una persona es capaz de
enviar esta delicada corriente que proporciona fuerza fisica, hay que aferrarse a ella
y eso es lo que voy a hacer. Entonces algo me llamé la atencién: «Qué extrafio, no
me conoce en absoluto, pero al parecer sabe que le estoy escribiendo y me
responde de inmediato de este modo tan afectuoso. ¢ Y si fuera uno de los grandes?
¢Incluso mas grande de lo que yo habia imaginado hasta ahora?» A las pocas
semanas recibi una carta de Sant Kirpal Singh, en la que me comunicaba que para
saber mas sobre las condiciones para ser su discipula, me dirigiese a una discipula
de Bonn. Eso fue lo que hice y no tardé en recibir una amable respuesta en la que
se incluian todos los detalles que me interesaban. Para mi fue sencillo cumplir con
los requisitos para ser discipula, ya que la condicion fisica mas importante, que
consiste en vivir tres meses antes de la iniciacion como vegetariano, la llevaba
practicando desde hacia varios aflos como vegetariana que soy. El maestro tuvo que
decidir en qué medida se daban las condiciones interiores, porgue no tardé en ser
aceptada como discipula.

Aparece el maestro fisicamente



Cuando en el verano de 1963 el maestro Kirpal salié a dar su segunda vuelta al
mundo, vino en primer lugar a Alemania y el 14 de junio dio una conferencia en
«Herbst der Jugend» en Francfort, organizada por «La sociedad a favor de una vida
armonica» del lugar. El catedratico suizo Werner Zimmermann tradujo del inglés las
intervenciones del maestro. Recuerdo que, durante la intervencion, algunos oyentes
le pidieron que no siguiera traduciendo. Estaban tan cautivados por el carisma del
maestro que la transmision a través de la traduccion solo molestaba. Una gran parte
de los oyentes sabian inglés y lo que faltaba para acabar de entenderlo todo se
transmitia por si solo a través del carisma del maestro. A mi ese carisma me
conquistd de otro modo muy distinto y a continuacién quisiera explicar cémo fue.

Param Sant Kirpal Singh entr6 en la sala: alto, de espaldas anchas y bajo el blanco
turbante, los ojos mas luminosos que yo hubiera visto nunca. Un rostro fino,
espiritual, eso saltaba a primera vista, a pesar de que su frente elevada y ancha
aparecia practicamente cubierta por el turbante y llevaba una perilla blanca que le
tapaba la boca y una parte de la barbilla por completo.

Estaba sentada a tres metros del maestro y solo escuché las primeras frases.
Entonces tuve una extrafia experiencia. Me senti como si me estuviera deslizando
en una barca entre algodones sobre olas plateadas. ¢ Qué clase de olas eran
aquellas? ¢ Agua? jSeguro que no! 4Luz, luz plateada? Eso parecia, ¢pero a caso
existian las olas de luz plateada? jEra imposible! ; Para qué seguir pensando en
eso? Lo unico que conseguiria era perturbar ese espléndido y agradable deslizarse.
Lo disfruté hasta la Ultima frase de la intervencion.

¢ Qué habia dicho? No lo sabia, yo solo me habia entregado al deslizar flotante
sobre las olas plateadas. Cuando otra de las oyentes me pregunto si me habia
gustado la conferencia, le respondi con una evasiva, pero en secreto pensé: «Ha
sido fantastica, mucho mejor de lo que jamas me hubiera atrevido a sofar.»

Me habian dicho que al dia siguiente, el maestro, en algiin momento todavia por
precisar, queria hablar en persona con las personas aspirantes a discipulo. A la
mafiana siguiente, después de su conferencia publica también en el «Herbst der
Jugend», me enteré de que la reunién tenia que suspenderse. El maestro no tenia
tiempo. Me quedé muy decepcionada y volvi a casa en el siguiente tren.

Durante el trayecto estuve un rato sola en el compartimento. Estuve pensando en el
maestro Kirpal: «No esta bien que primero acepte mantener una entrevista personal
y luego la cancele. No parece que se interese demasiado por los nuevos
discipulos.» Cosas de este estilo pasaban por mi cabeza.

Asombrada me di cuenta de que Sant Kirpal Singh intervenia en este pensamiento.
Sin hacer la méas minima critica a mis juicios de valor, lo Unico que le pesaba era no
haber podido hablar con nosotros. Senti su simpatia, por no decir amor, hacia todos
los nuevos que todavia no habia visto. Su pesar era muy profundo, mucho mas que
mi decepcién. También capté su enorme sentido de la responsabilidad para con
nosotros y de nuevo me sorprendié y extrand al mismo tiempo lo nuevo en el terreno
humano que se acercaba hacia mi a través de ese extraordinario San Kirpal.

Ahora sabia que no era él quien habia impedido la reunion, sino las circunstancias.
jQué hombre mas increible! No me habia hecho ninguna reprimenda por mis criticas
injustificadas, mas bien habia actuado como un buen padre que solo se preocupa
por sus hijos. jY eso en el momento oportuno! No solo parece saber siempre lo que



escribo, sino que también parece saber siempre lo que pienso, al menos cuando él
quiere.

Cuando el propio maestro me inicié en un piso de Niremberg el 7 de julio de 1963,
senti que él podia ver mas alla dentro de mi, como si yo fuese un libro abierto.

Por aquel entonces, sufria desde hacia tiempo de una gastritis cronica. Como suele
pasar cuando estas en otra ciudad y te quedas a dormir en casa de amigos que no
son vegetarianos... Aunque no comi contradiciendo las directrices de alimentacion
establecidas para los discipulos, tampoco tomé lo que mas le convenia a mi
estdbmago hipersensible. Resumiendo, el dia de la iniciacion, a primera hora de la
tarde, no me encontraba bien. La cosa empeoro durante la meditacién en la luz. No
podia concentrarme. Desde fuera no se me notaba nada, no queria causar ningun
revuelo. Estaba sentada aparentemente tranquila con los ojos cerrados en mi silla.
De repente abri los ojos, no sé por qué. ;Me habria impulsado el maestro a hacerlo?
En ese momento vi como me miraba y cdmo hacia una seial a la discipula que se
encargaba del transcurso de los acontecimientos de aquella tarde para que me
ayudara. Ninguna de las doce personas que formaban el grupo se habia dado
cuenta de nada, solo el maestro.

La discipula vino enseguida y le susurré que no me sentia nada bien. Me condujo a
una habitacién contigua en la que estaba completamente sola y tal y como me
indicaron, empecé el gjercicio auditivo. De repente, todos los malestares fisicos
desaparecieron. Pude concentrarme completamente y estaba muy sorprendida de
oir aquellos sonidos solamente en mi interior, nunca habia oido algo semejante en el
exterior.

Debido a mi estado de salud, la meditacién en la luz no habia dado resultados. Pero
precisamente por eso, el maestro me habia prestado especial atencién y en lugar de
echarme por mostrar un principio de ataque de flaqueza, me habia regalado una
buena meditacién auditiva con mayor conexion a la fuerza del maestro.

Curada de mi enfermedad

Algunas semanas después de la iniciacién tuve la oportunidad de experimentar que
el poder y la ayuda protectora del maestro iban més alla de lo que hasta ahora habia
vivido; él influia de manera favorable en los caminos del destino externos de un
discipulo.

En marzo de 1963, a pesar de tener una salud débil debido a una larga enfermedad,
reuni el valor para solicitar un puesto de trabajo. Debido a mi relacién con la
posguerra y condicionada por mi situacion privada, habia desempenado durante
afnos un trabajo que no me correspondia. Lo habia hecho para asegurarme la
existencia, cumpliendo asi seguramente mi obligacion, pero sin disfrutar del trabajo,
ya que este no se correspondia para nada con mis intereses ni con mis aptitudes. La
enfermedad me habia obligado a cesar mi actividad y ahora, tras una larga pausa,
queria de nuevo intentarlo con mi auténtica profesién, en la que pudiera escribir. Eso
era lo que queria.



Me inicié en junio de 1963 en Ndremberg. A mi solicitud de marzo no habia recibido
ninguna respuesta. Habia renunciado a la esperanza y colmada de preocupaciones
por el futuro, buscaba otras posibilidades que me aseguraran de nuevo una
existencia profesional.

Sin embargo, cuando un maestro completo cuida de un discipulo, hay algo que
cambia en el programa de su destino que habia sido trazado. A principios de agosto,
habia una carta encima de mi escritorio, en la que se me solicitaba que me
presentara a la directora de la editorial a la que yo habia escrito. Consegui el trabajo
bien remunerado y lo desempefié con mucho gusto hasta alcanzar la edad de
jubilacion.

Cuando me contrataron, mi salud no tard6é en causarme grandes dificultades en mi
nuevo puesto de trabajo. Al despertarme por la mafiana, me sentia tan débil que
tenia que juntar todas mis fuerzas para poder levantarme y prepararme para ir a
trabajar. Una vez acabada la jornada laboral, me recostaba afuera, en la pared del
edificio, y pensaba: «No voy a ser capaz de llegar hasta mi casa.» Asi me vencia la
debilidad, en cambio yo no me desanimaba. Le habia escrito al maestro contandole
lo de mi enfermedad y pidiéndole ayuda. Tenia mi confianza puesta en ély no me
decepciond, me ayudd, tomo en sus manos fuertes y llenas de amor todas mis
dificultades tanto exteriores como interiores y al final, me devolvié la salud
completamente. Pero no quiero anticipar ahora mas de la cuenta.

A menudo, durante esos ataques de debilidad tenia por consuelo un suefio
misterioso. Era un regalo que recibi cuando una vez, unos dias antes, me habia
preguntado muy preocupada, si podria llevar a cabo las nuevas tareas profesionales
que me habian encomendado teniendo tan mala salud. En el suefio veia a una mujer
vestida de negro con un semblante palido y serio que cada vez se me acercaba mas.
Recuerdo que esta aparicion me asustd, porque sentia que a través de ella se
introducia en mi un gran peligro. La mujer no hablaba, pero sin embargo yo oia una
voz lejana, apagada que hablaba de que iba a pasar largas estancias en el hospital y
hablaba de cargas mentales. Cuando la mujer de negro casi estaba pegada a mi, de
repente se detuvo. Una sonrisa se deslizaba sobre su rostro. La voz apagada de
repente estaba muy cerca y oi claramente como decia: «Pero esta bajo la proteccion
del hijo de Dios».

Nunca antes habia oido o leido el concepto de «hijo de Dios» relacionado con el
maestro Kirpal. Sin embargo supe enseguida que con ese nombre solo podian
referirse a él. Eso fue un consuelo sin par.

Al mediodia comi en un restaurante vegetariano. De momento no tenia otra opcién,
porque desde que me habia mudado por motivos de trabajo todavia no habia
encontrado piso. Estaba viviendo temporalmente en una habitacién amueblada sin
posibilidad de poder cocinar realmente. Por la manana y por la noche solo podia
prepararme un té.

En el restaurante en seguida me di cuenta de que algunos de los platos llevaban
huevo. En el vegetarianismo prescrito por Sant Kirpal para los discipulos el huevo se
clasifica como carne y se evita. De hecho, existen estudios recientes que secundan
su opinién: los huevos tienen la misma composicién quimica que la carne, son la
fase previa a un cuerpo animal. Un dia, simplificaron tanto el menu del sabado, que
a cada cliente solo se le ofrecié un cuenco de sopa de guisantes con rodajas de
salchicha dentro. Con cuidado, saqué los trocitos de salchicha con la cuchara y los
deposité en un plato junto a mis cubiertos y me comi la sopa. Por supuesto podria



haberme ido sin probarla, pero era nueva como discipula y en mi interior todavia no
habia entendido del todo lo que significa mantener una alimentacién vegetariana. Mi
accion de pescar los trocitos de salchicha no pasé inadvertida y un sabado al
mediodia, la propietaria del restaurante se senté junto a mi y sonriéndome
amablemente, con una evidente preocupacion maternal, empez6 a hablar conmigo
sobre la comida. Con sumo cuidado, intent6é aclararme que las personas necesitan
sin falta algo de carne en su alimentacién para conservar la salud. Me aconsej6 que
no me tomase el vegetarianismo al pie de la letra y que no volviera a apartar de la
sopa los trocitos de salchicha, que eso no era nada bueno para mi.

Sabia que esa teoria tan extendida de que para estar sano hay que comer carne
regularmente era falsa. En recientes estudios cientificos se ha comprobado que no
es verdad. Las proteinas que contiene la carne se pueden sustituir de manera
suficiente por proteinas vegetales y leche. La leche es el Unico alimento proteinico
proveniente de los animales que esta aceptado en el vegetarianismo. No obstante,
no quise contradecir el consejo de aquella sefiora mayor. No me habria creido.
Sabia que estaba achacosa y que no podria corregir sus ideas con mis objeciones.
Cuanto mas hablaba ella, mas incbmoda me sentia yo: «Lo dice con buena
intencién, pero va en contra de las normas del maestro», pensaba yo y de pronto
pensé: «Este no es mi sitio. La Unica salida es que vuelva a cocinar yo misma.» Hoy
todavia recuerdo el pequefo sentimiento de felicidad que crecié en mi con esa
decisién, como si fuera una respuesta del maestro a semejante determinacion de la
propia superacion y de la confianza en él, porque ambas cosas formaban parte en
gran medida de esa decision.

Hacia algunas semanas que tenia un piso, pero con mi mala salud necesitaba
urgentemente la hora del mediodia para descansar. De donde iba a sacar el tiempo
para encima cocinar? Sin embargo, las indicaciones del maestro eran para mi adn
mas importantes. A partir de ese momento, queria cumplirlas a rajatabla bajo
cualquier circunstancia. Empecé simplificando mi alimentacion a lo estrictamente
necesario para ser saludable y con sorpresa comprobé que podia descansar
después de comer. El camino hasta mi casa era més corto que el camino hasta el
restaurante. La espera hasta que me sirvieran el plato desaparecia, asi como la
conversacion obligada con otros clientes del restaurante que se sentaban en tu
mesa y que poco a poco, a base de encontrarnos cada dia se habian convertido en
conocidos.

Tres semanas después, pude experimentar el triunfo que se basa en cumplir
exactamente las indicaciones del maestro. Era como si ahora hubiera apartado del
camino los impedimentos a favor de su amplia y saludable ayuda, una ayuda que
llevaba esperando desde hacia tiempo, pero que debido a leyes no escritas no podia
concederse en todo su alcance cuando el discipulo contamina su cuerpo con una
alimentacién incorrecta. Esa ayuda me llegé un domingo por la tarde:

Como suelo hacer los domingos, me encontraba sentada delante de mi escritorio, en
mi despacho. Soné el teléfono. Una mujer que conocia me llamaba para invitarme
aquella tarde a tomar el té. Después de dudarlo un momento, acepté. La invitacion
venia de una dietista que conocia solo muy por encima de haber hablado un par de
veces con ella. Lo que la habia llevado a invitarme adn no lo sé. Una idea
espontanea con la ayuda del maestro.

Me sirvié una seleccién de canapés sin carne, casi la mitad mezclados con huevo o
alcohol. Disfruté tomando los de la otra mitad con tostadas y un poco de mantequilla.
Me observaba con mucha atencién y creciente asombro. Por supuesto tuve que



disculparme por mi comportamiento descortés. Repeti varias veces que entre otras
cosas, sufria de una gastroenteritis crénica y que, desde hacia poco tiempo, tenia
ademas dos Ulceras de estdbmago con las que tenia que luchar, por eso debia tener
mucho cuidado con la comida.

Se levant6 en silencio, se dirigi6 a la libreria y sacé cuatro o cinco hojas grapadas y
escritas a maquina. Me las dio y dijo: «Esto se lo regalo. Es una dieta para el
estdbmago que he hecho yo misma. Si de ahora en adelante come como aqui se
indica, le garantizo que dentro de ocho semanas estara curada.» Sabia que sus
pacientes pagaban mucho dinero por esa dieta y que ese importe tan elevado
estaba justificado porque se trataba de un trabajo de investigacién fundado de
muchos afios de duracién, llevado a cabo con el objetivo de curar.

Cuando llegué a casa me di cuenta de que tenia en mis manos algo que llevaba
mucho tiempo buscando: indicaciones para llevar una alimentacién verdaderamente
sana. Tenian que actuar como una pomada para las heridas de mis paredes
estomacales y mis dos pequefias Ulceras en la boca del estdmago. Los médicos
siempre me habian recetado medicamentos y me habian dicho lo que no debia
comer, todo cosas que de todos modos ya evitaba. Pero ahora la alimentacion
misma se convertia en medicina.

Queria empezar al dia siguiente, el lunes. A las nueve tenia que estar en la oficina,
antes podia ir a comprar. Lo que necesitaba, lo consegui en las tiendas del barrio, lo
anico que no encontré fue el zumo de uva sin azucar. La tienda especializada que
tenia ese tipo de zumos no abria los lunes. Lo sabia, pero aun asi fui hasta alli,
porque tenia el presentimiento de que de nuevo podria pasar algo distinto a lo que
se esperaba. jAsi fue! Aquel lunes se abrio la puerta de la tienda. Unos
dependientes encantadores me vendieron lo que necesitaba y ademas oi que habia
clientes que habian obtenido estupendos resultados con el tratamiento que yo
pensaba hacer. jUn nuevo estimulo! También me enteré de que desde hacia poco,
la tienda también abria los lunes.

A mediodia empecé con mi tratamiento. Seguro que también hubiera podido
empezar sin ningun problema un dia después, no era tan importante el haber
encontrado la tienda especializada abierta de repente en lunes, pero me parecié una
especie de saludo del maestro, como una sefal de su paterna preocupacién
poderosa también por las cosas mas pequenas de ese programa tan bien preparado
destinado a que yo sanara. «Programa», eso era. Después tuve la oportunidad de
ver también en el maestro Darshan que tan pronto como el maestro quiere conseguir
algo, los acontecimientos sobre la tierra acontecen exactamente seguiin un programa
existente invisible.

propietaria del restaurante que debia mostrarme claramente lo poco que yo seguia
alli las indicaciones alimentarias del maestro y me empujé a tomar una decisién, en
segundo lugar la subita e injustificada invitacion de la dietista junto con el regalo de
la medicina correcta de manera gratuita para esta discipula de comprensién lenta y
por ultimo, la puerta de la tienda abierta a tiempo para que esta nifia cesara de
inmediato con la alimentaciéon que impedia los avances de la introspeccion.
Precisamente, este guarto punto que no era tan importante me hacia ver claramente
que hasta el mas minimo detalle de este programa previsto discurria de manera
exacta.
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Lo mucho que me ayudd ese programa quedé claro en el futuro. Mi enfermedad no
desaparecio6 a las ocho semanas como me habia asegurado la dietista, pero cuatro
meses después empecé a notar signos claros de un proceso de cura. Un picor
continuo alli donde el estbmago desemboca en el duodeno, anunciaba que las
Ulceras se habian transformado en heridas que se estaban curando. El dolor de
siempre en ese lugar habia cesado y las paredes estomacales que estaban muy
dafiadas, y que hasta ahora eran tan sensibles como una herida gigantesca,
aceptaban mucho mejor la comida. El corazén débil se tranquilizé y el sistema
circulatorio que estaba colapsado se consolidd.

Continué con este modo de alimentaciéon y conforme pasé el tiempo, observé una
mejoria progresiva. Sin embargo, la curacion definitiva me fue concedida cuando
pasé algunas semanas en Sawan ashram en Nueva Delhi y en la casa de campo de
Sant Kirpal en Rajpur, estando en presencia del maestro. Pero sobre eso hablaré
mas adelante.

El carnet de conducir

Poco después, volvi a sentir la carifiosa influencia del padre. Ya durante los primeros
dias, me preguntaron en el trabajo si sabia conducir. Yo respondi: «No». «Vaya,
pues seria muy recomendable, porque sin poder usar el coche, a la larga, no va a
poder arreglarselas aqui.»

Fue una senal. En cuanto comencé a sentirme mejor gracias a la ayuda del maestro
y a desenvolverme suficientemente bien en el trabajo como para poder cumplir con
mis tareas de forma rapida, empecé a tomar clases de conducir por las mafanas,
antes de ir a trabajar. Tuve que escoger ese horario porque todos los demas que no
coincidian con mi trabajo ya estaban ocupados. Los dias que tenia clase, me
levantaba dos horas antes de lo habitual. Algo sencillo para una persona sana. Pero
a mi, me afectaba tanto que, en cuanto me sentaba tras el volante a escuchar las
explicaciones del instructor, me entraba un cansancio paralizante. Solo comprendia
de forma inconexa lo que decia el instructor. Una vez que podia moverme de nuevo,
cuando comenzaba a conducir, era cuando me despertaba; pero, claro, habia cosas
que no hacia segun las indicaciones, porque solo habia entendido la mitad de la
explicacién. Malgastaba asi un tiempo valioso. El instructor debia pensar que era
lenta de comprension, es decir, tonta. Pero no podia contarle lo que sucedia. Porque
él tenia demasiadas conexiones con personas de mi lugar de trabajo, y yo sabia que
el se supiera lo de mi debilitado estado de salud Unicamente me perjudicaria.

La situacién no mejor6 hasta que el instructor comenzd a tener otro compromiso
ineludible por las mafanas y yo, con permiso de mi superior, pude tomar clase de
conducir en horas de trabajo. Aun asi, tenia que hacer un gran esfuerzo. Nunca me
habian interesado mucho los temas técnicos. En otros campos, me resultaba facil
aprender, en este no. Ademas, los jovenes de esta época motorizada habian
aprendido todo lo relativo a la conduccion y lo habian probado en su tiempo libre o
incluso en el colegio, yo, sin embargo tenia que adquirirlo a mi edad adulta. En
pocas palabras, cuando me admitieron al examen de conducir, tenia la sensacion de
que aun no estaba lo suficientemente preparada y que iba a suspender. Asi, el dia
anterior al examen, un domingo, deambulé triste por los sitios que, seguramente,
tendria que recorrer al volante la manana siguiente. Me imaginé la situacion: el
instructor sentado junto a mi y, en el asiento trasero, el examinador observando con
0jo avizor cada uno de mis movimientos en falso y anotandolos en la hoja de
evaluacion. En los puntos complicados me paraba, me fijaba en las sefales de



trafico que tenia que cumplir, avanzaba, giraba, frenaba, paraba, miraba, como en
las practicas, cuando era necesario encendia el intermitente izquierdo o derecho vy,
cada vez, me desanimaba mas. «Ahi, esa maldita cuesta en la que hay que girar a
otra calle y, por eso, hay que detenerse en cuesta y volver a arrancar, eso todavia
no sé hacerlo bien. Lo de ir marcha atras entre dos esquinas opuestas me ha salido
bien ultimamente pero ¢y si me pongo nerviosa? También tengo que aprender a
aparcar mejor. Si lo tenemos todo en cuenta, seguro que no apruebo el examen.»

En medio de estas deprimentes reflexiones, se colé un pensamiento extrafo, y una
voz silenciosa dijo: «Pero lo necesita.» Cuando recibes un pensamiento externo, trae
siempre consigo algo del ente que lo envia. Asi que, supe que se trataba del
maestro y todos mis miedos desaparecieron de repente. Mi corazén se inundé de
alegria. «Conoce mis necesidades y me va a ayudar, mi afectuoso y poderoso
padre.» Animada, volvi a mi apartamento segura de lo siguiente: «Mafana obtendré
mi carnet de conducir.»

Y con esa seguridad fui al dia siguiente al examen. Respondi por escrito y sin
cometer ningun fallo todas las preguntas tedricas. Entonces comenz6 la prueba
préactica por la ciudad. Me parecia que estaba yendo bien. Pero al terminar, el
examinador me recitdé con gran precision todos los fallos que habia cometido y
comento6 que aun estaba demasiado tensa al volante. El rostro del instructor se fue
volviendo cada vez mas pensativo y, después, consternado. Me decia claramente:
«Suspendida, no has aprobado.» *

Pero yo me mantuve tranquila durante la larga diatriba del examinador y pensé unay
otra vez: «Puedes decir lo que quieras, pero me vas a tener que dar el carnet de
conducir. Me lo ha dicho alguien superior y mas poderoso que tu.»

Y asi fue. Tras enumerar todos mis fallos de conduccion, dijo: «Claro que no voy a
privarla de carnet de conducir» y me lo entregé.

Buscando al maestro interior

Enero de 1970: Entré por primera vez en el Sawan ashram, situado en las afueras
de la ciudad de Nueva Delhi. Este ashram lo fundé y construy6 el maestro Kirpal.
Vivio en él. Desde este centro, difundié las ensefanzas del maestro en la India y en
todo el mundo. El dia de su muerte, Param Sant Kirpal Singh tenia discipulos en 21
paises.

Durante cuatro semanas y media, tuve la oportunidad de alojarme alli, tan cerca de
su influencia y, después, en su casa de campo de Rajpur. Por escrito, habia dado
permiso para ello a una serie de discipulos extranjeros y yo me encontraba entre los
alemanes. Muchos discipulos de Kirpal que viajan a Nueva Delhi cada ano para ver
a su maestro, se preguntaran: «¢ Fuiste a ver al maestro Kirpal por primera vez siete
afnos después de tu iniciacion? Nadie espera tanto tiempo.»

Entonces era diferente. Hasta aquel momento, muy pocos discipulos alemanes
habian podido visitar al maestro, y esos pocos habian sido escogidos por él porque
les habia encomendado o les iba a encomendar importantes tareas en los paises de
habla alemana. Yo no era una de ellos. Pero en aquel momento se abrieron las
puertas del Sawan ashram también para otros discipulos.



El acogedor Sawan ashram esta situado junto a un canal a las afueras de Nueva
Delhi. Nada mas entrar, uno se encuentra en un gran patio, a la sombra de amplios
arboles. Los edificios entorno al patio servian entonces sobre todo de oficinas,
almacenes para alimentos, talleres o viviendas para el personal fijo del ashram.
Entre ellos, en uno de los lados, se encontraba también el pabellén de meditacion.
En el lado opuesto brillaba la hermosa casa blanca del maestro, de cuyo centro se
elevaba un arbol, salia por el tejado y su corona se extendia sobre éste. Contra
todas las recomendaciones arquitecténicas, al construir este edificio, el maestro
Kirpal no habia permitido que talaran el arbol. Asi que hubo que construir a su
alrededor. En la parte trasera del ashram, estaba a un lado la cocina con sus salas
adyacentes, asi como un amplio comedor y viviendas. Al otro lado, la casa de
invitados, con su hermoso jardin frontal, cerraba el ashram. Alli es donde nos
alojamos los discipulos extranjeros durante las semanas que vivimos con el maestro.
Debido a las experiencias con el maestro que he descrito en capitulos anteriores,
tenia grandes expectativas. Pero de entrada no pasé nada en el ambito interno. Veia
al maestro en el Sawan ashram Unicamente desde fuera, como una persona buena y
compasiva, como una gran personalidad. Pero no podia ver mas alla, dentro, no
podia llegar a su grandeza espiritual. Sabia que era culpa mia, pero no sabia cual
era el fallo que estaba cometiendo. A otros les resultaba mucho mas facil, sobre todo
a los indios.

Esto pude comprobarlo durante el satsang del domingo, cuando unas mil personas
se reunieron en la tienda erigida el dia anterior en el patio del ashram para asistir al
sermén del maestro. Como el sermén era en hindi, no lo entendia, pero en los
rostros a mi alrededor pude percibir la emocién que levantaban las palabras del
maestro. En varias ocasiones, escuché un sollozo procedente de la multitud. Solo sé
lo que ocurria en el lado de las mujeres porque los asistentes, de acuerdo con la
tradicién india, estdbamos sentados segun nuestro sexo, los hombres a un lado y las
mujeres al otro, y yo me encontraba entre las mujeres. Los hombres estaban
situados demasiado lejos de mi como para poder percibir lo que ocurria entre ellos.
Mas de una vez vi como una de esas mujeres indias sollozantes era acomparnada
del brazo gentilmente por uno de los indios encargados de supervisar el evento.
Senti una gran pena por ellas, puesto que supuse que les habian entrado nauseas
de repente o les habian dado una mala noticia acerca de su familia. Pero me
llamaba la atencién que estas cosas siempre ocurriesen durante el satsang del
domingo. No tardé en darme cuenta de que debia haber otra explicacién.

Uno de los domingos, cuando la multitud comenz6 a disiparse, le pregunté a uno de
los colaboradores indios del maestro por el significado de todo aquello y descubri lo
siguiente, algo que volveria a ver mas adelante en encuentros con discipulos y no
solo en el caso de las mujeres: aquellas personas habian comprendido la grandeza
espiritual del maestro. Habian podido entrever, tal vez incluso mas, el hogar divino
que los terrenales hemos perdido. Ese tipo de contactos conmocionan a todos hasta
lo més profundo. Los sollozos no son una muestra de dolor sentimental como suele
ser habitual. Es méas bien una muestra de la conmocidn por vivir una experiencia que
va mas alla de lo que esta acostumbrada la conciencia.

¢ Qué es lo que experimentan esas personas? Mas tarde, algunos discipulos indios
mas experimentados me lo explicaron: algunos ven al maestro, completamente
envuelto en una luz brillante, una luz temporalmente tan brillante que su figura
quedaba totalmente oculta tras ella. Otros veian la figura brillante de su predecesor,
el maestro Sawan Singh, detras del maestro Kirpal o reflejada a través de él. E
incluso hay otros que no tienen esas visiones, pero que, en las palabras divinas del



maestro, encuentran una verdad tan profunda que su conmocién interna tiene que
encontrar una manera de manifestarse externamente, y lo hace mediante sollozos.

Yo misma, durante estos santsangs, vi iGnicamente la figura externa del maestro y
escuché el sonido extranjero de sus palabras en hindi. «La espiritualidad se vuelve
contagiosa. Se transmite del maestro a los discipulos como una infeccidn,» solia
decir el maestro Kirpal. Yo ya habia sentido parte de esa transmisién desde mi
iniciacion, e incluso antes de ella, pero solo cuando el maestro dirigia su atencion a
mi. Ahora creo saber el porqué de que yo Unicamente experimentara al maestro
desde fuera: alli, su atencién estaba repartida entre muchas personas, seguramente
a algunos les dedicaba algo mas de atencién, pero no a mi. Sin embargo, cuando se
concentraba en mi, podia cruzar los limites de la conciencia exterior y adentrarme un
poco en la interior. Algunos se quedaban alli. Solo necesitaban ver al maestro y, sin
ninguna ayuda, podian alcanzar la percepcion interior. Con pesar, admiti que mi fallo
era que aun me faltaba receptividad espiritual.

* % %

Otra experiencia en el Sawan ashram me dej6é aun mas clara esta carencia.
Estdbamos en plena preparacion de los festejos que tendrian lugar el 6 de febrero
con motivo del 77 cumpleafios del maestro. En el ashram y sus alrededores se
habian erigido ya varias tiendas. Una tarde, el maestro recité un breve sermén en
hindi en una de las pequenas tiendas situadas fuera del ashram. Los invitados
occidentales, sobre todo estadounidenses y canadienses aunque también algunos
discipulos de otras nacionalidades, entre ellos nosotros, los alemanes,
aprovechadbamos cada oportunidad para ver al maestro. Fuimos juntos a la pequefa
tienda. Todo esto dur6 apenas media hora.

Tras el sermén del maestro, en el camino de vuelta al ashram, me puse a hablar con
una estadounidense. De repente, dijo en inglés: «jQué hombre tan increible! El
simple hecho de poder mirarlo, de poder verlo, es algo que casi no alcanzo a
comprender.» Las palabras salieron de lo mas profundo de su corazén con tal fervor
que me dejaron aténita. Al igual que yo, aquella discipula no habia entendido nada
del contenido del discurso del maestro y, aun asi, su experiencia habia sido
grandiosa. La diferencia entres sus capacidades de percepcioén internas y las mias
era abismal. En aquel momento, no sabia que durante este primer viaje a la India,
daria un paso importante hacia el reino de la verdadera espiritualidad, pero diré mas
al respecto en el siguiente capitulo.

Se me ha quedado grabado en la memoria algo que sucedié durante la iniciaciéon en
el ashram. Ocurrié después de los tres dias de eventos festivos para celebrar el 77
cumpleanos del maestro, durante la manana del cuarto dia: habian terminado la
musica religiosa, los himnos y los numerosos discursos festivos, los miles de
discipulos indios se habian marchado, entre ellos algunos que tendrian que caminar
durante dias para volver a sus hogares. Varios cientos de personas se quedaron en
el ashram o regresaron para entrar en el camino interior a través de la iniciacién esa
manfana. Para ello, el maestro les habia concedido de antemano su permiso.

Los discipulos occidentales podian estar presentes durante la iniciacién. Me senté
en una silla en el patio del ashram, al lado de las numerosas y largas filas de futuros
discipulos, justo al lado de las mujeres que iban a ser iniciadas. Como siempre,
habian dividido a los hombres y las mujeres. Desde mi posicion, algo elevada, podia



ver bien a las mujeres, puesto que, como es costumbre en la India, estaban todas
sentadas con las piernas cruzadas en el suelo, que antes habia estado cubierto por
telas para las celebraciones. Iban envueltas en sus amplios y delicados saris de
colores o llevaban un vestidas a la usanza del Punjab, con pantalones abombados y
una tunica hasta las rodillas. De acuerdo con una antigua costumbre, llevaban sus
cabellos ocultos bajo un pafuelo, en la mayoria de los casos, blanco. El ambiente se
cargo de expectacion cuando el maestro explico el significado de la meditacion.
Durante la meditacién, se extendieron una paz y elevacion cada vez mas profundas.
Los discipulos occidentales nos unimos a la meditacién.

Cuando alcé la cabeza tras la meditacién de luz, vi a unos tres pasos de mi a una
joven tendida en el suelo. Sus piernas enfundadas en los pantalones abombados
seguian cruzadas, el pafiuelo blanco se habia deslizado un poco y sus ojos estaban
cerrados. Su rostro contenia una expresion de alegria como no habia visto nunca
antes. Su pecho se movia al ritmo constante de |a respiracion, pero solo un poco, de
forma casi imperceptible. Se podia ver que, en ese estado, sus funciones corporales
estaban disminuidas. Dos mujeres la observaban con respeto. Una de ellas movia su
mano a intervalos regulares de forma cuidadosa sobre la mujer tendida, como si
estuviera espantando moscas. Pero no se veian ni moscas ni ningun otro tipo de
insecto. De hecho, no suelen verse a menudo en el norte de la India, sobre todo en
una manana tan fria como aquella. Obviamente, la mujer mayor sentia la necesidad
de hacer algo en aquella situacion por la joven tendida, la cual era probablemente
familiar suya, su hija o su nuera.

Y es que se encontraba en un estado de santidad. La joven habia alcanzado el
estado interior mas elevado, conocido en las ensefanzas del maestro como la
ascension de la conciencia corporal. Yaci6 alli en un éxtasis de felicidad durante una
hora, dos y mas. En la tercera hora, alguien le pregunté al maestro si seria prudente
despertarla. El respondié: «Dejadla, es muy feliz.» Una vez finalizada la iniciacion,
sali6 por si misma de su estado de indescriptible jubilo. Entonces vi sus ojos, que
volvian a abrirse para este mundo, y un rostro extrafio. Se veia completamente
distinto al semblante angelical de momentos antes. Los ojos parecian perturbados y
el rostro mostraba una expresién de infelicidad. No podia entenderlo. Yo esperaba
que sucediera todo lo contrario.

Cuando mas tarde pregunté por qué la mujer parecia tan desdichada al volver a la
conciencia diurna, un satsangi indio de edad avanzada que hablaba inglés me
respondié (me lo tuvieron que traducir, porque mi inglés aln era bastante basico)
que era algo que ocurria a menudo. El contraste entre el estado de felicidad
supraterrenal, en el que uno incluso se encuentra con la brillante figura interior del
maestro, y el entorno terrenal resulta demasiado fuerte, y volver a familiarizarse con
el dia a dia, que puede ser una carga, de la vida terrenal es, a menudo, oprimente.

* % %

Podria contar mas historias que sucedieron en el ashram del maestro Kirpal. Tras
observar estas experiencias, me abruma pensar que pueda haber tanta gente en el
mundo occidental que da por imposible la posibilidad de una existencia consciente
tras la muerte, puesto que, para ellos, la conciencia solo puede ir ligada a un cuerpo
terrenal, ya que creen que el cerebro es imprescindible para la conciencia. Sin
embargo, la separacion de conciencia y cuerpo de la que yo misma he podido ser
testigo demuestra que nuestro cerebro humano no es mas que un instrumento de la
conciencia y no su causante, un instrumento del que la conciencia puede separarse



completamente, como, de hecho, ocurre con la muerte, y como ocurre de forma
temporal con la meditacién al apagar todos los pensamientos.

En el ejemplo que acabo de describir, la conciencia de la discipula india se elevé por
sobre su cuerpo terrenal. La expresion elevarse por sobre la conciencia corporal
significa no solo la separacion de la conciencia y el cuerpo, sino una elevacién por
encima de la conciencia diaria o corporal. Este primer objetivo fundamental en la
préactica de la meditacion del surat shabd yoga es elevarse a un plano luminoso en el
que la persona puede vislumbrar la figura brillante del maestro. A menudo, esta figura
habla al discipulo y responde a sus preguntas. Mientras que el cuerpo terrenal del
humano puede resultar engafoso y envolver con belleza terrenal una personalidad no
tan bella, la figura luminosa del maestro en su forma astral es la expresion real de su
ser. Cuanto mas desarrollada esta la conciencia de una persona, cuanto mas noble y
altruista es, mas bella y luminosa se muestra en su forma astral. Todos los que
meditan siguiendo las ensenanzas del surat shabd yoga, los cuales han tenido la
oportunidad de ver la forma astral del maestro, coinciden en que esta figura, sobre
todo el rostro, posee una belleza fascinante sin igual. Las ensefanzas que el maestro
transmite a sus discipulos corresponden a la conciencia elevada del discipulo en ese
estado y en su profunda sabiduria y amor pueden comprenderse de forma muy
distinta a como se comprenden con la conciencia corporal habitual. Cuando se ha
alcanzado una elevacién asi una vez, se repite normalmente cada vez mas a
menudo. Asi, se pueden experimentar de forma mas intensa la proteccién y la
direccion del maestro; la conciencia se eleva cada vez mas; la individualidad se
expande paulatinamente mas alla de los limites personales de la relacién con el yo
hasta llegar a compartir las experiencias y la compasién de las demas personas y
criaturas, cada vez mas como si uno mismo fuera parte de los demas. A diferencia de
lo que se suele creer en el mundo occidental, someterse a la autoridad de un
verdadero maestro no significa renunciar ni reducir el desarrollo de la propia libertad,
sino todo lo contrario, significa alcanzar un desarrollo y una ampliacion mas rapidos
de la individualidad, puesto que una conciencia elevada, que sobrepasa todo tipo de
interés personal, se une de forma permanente al discipulo y porque éste trabaja a su
vez por lograr un mayor desarrollo, se esfuerza en todo momento por alcanzarlo y por
pensar, hablar y actuar en consonancia con las caracteristicas humanas mas nobles.
Uno de los secretos que se descubren mediante la practica del surat shabd yoga es
que ese estado se alcanza antes si uno no se centra en el propio desarrollo, sino que
dirige su atencion a Dios y trabaja de forma altruista al servicio de los demas.

Cuando un discipulo es capaz de elevarse por sobre su cuerpo, es decir, cuando
logra hacerlo a su voluntad por medio de la meditacién, comienza el viaje interior
hacia planos mas elevados bajo la proteccion y la guia del maestro y, con ello,
comienza paulatinamente la auténtica experiencia divina. Esto no puede suceder
cuando la conciencia permanece en el cuerpo terrenal, porque ese cuerpo esta
compuesto con materiales demasiado densos y bastos para ello. Por este motivo, la
separacion de la conciencia y el cuerpo es una condicidn imprescindible para realizar
el viaje interior al objetivo mas elevado; asimismo, la elevacion por sobre la
conciencia corporal es condicidon fundamental para que ese viaje se lleve a cabo con
éxito y sin riesgos bajo una poderosa proteccion. Solo cuando el discipulo esté
preparado para un viaje asi, es decir, cuando haya dominado la concentracion
meditativa necesaria y haya alcanzado el grado necesario de refinamiento y
perfeccionamiento de su ser, sera capaz de elevarse a voluntad por sobre la
conciencia corporal y abrir el camino hacia el viaje interior. También estas
condiciones son necesarias para contar una gran proteccién y una garantia de éxito.
Y resultan mas faciles de alcanzar cuanto mayor es el anhelo por Dios y cuando el
amor por Dios y el maestro se vuelven la base para querer llegar a esos objetivos.



La experiencia aqui descrita fue claramente una primera elevacion por sobre la
conciencia corporal, provocada por el ambiente cargado de fuerza de la iniciacién,
algo que suele ocurrir en las iniciaciones que se llevan a cabo en presencia del
maestro. Quienes se elevan por sobre la conciencia corporal, incluso quienes lo
hacen por primera vez, pueden recordar perfectamente la experiencia al volver al
mundo terrenal.

Se acuerda de ello como si fuera algo que ha vivido de verdad, no menos real que
sus experiencias en la Tierra. La elevacién por sobre la conciencia corporal se
conoce, y con razén, como «morir en vida». En efecto, en esta situacion, la
conciencia se separa del cuerpo del mismo modo que al fallecer. La diferencia mas
importante radica en que, con la muerte, la separacién es definitiva, mientras que
con cuerpos aun vivos la conciencia siempre se abre paso de nuevo al cuerpo
terrenal y tras mas o menos tiempo se vuelve a vincular a él. Ocurre de forma tan
natural como las funciones motoras del cuerpo, las cuales se realizan por si mismas
sin que nosotros seamos conscientes. Este hecho demuestra que la constitucion
humana esta pensada para la separacién de la conciencia del cuerpo. Este
conocimiento se ha perdido en gran parte en nuestros tiempos, mas en el mundo
occidental que en el oriental. No aprovechamos los mecanismos provistos para ello
porque no los conocemos. En los tiempos antes de Cristo, el concepto de «morir en
vida» era mucho mas conocido, por ejemplo, en las escuelas de misterios. Y solo
recientemente se han empezado a redescubrir estos antiguos conocimientos. Al
estudiar la muerte clinica, se redescubrid, entre otras cosas, la existencia del
llamado corddn plateado, ese delicado vinculo entre los cuerpos terrenal y astral por
el que la conciencia, al morir y al elevarse, es dirigida del cuerpo vivo al cuerpo
astral. Es a través de este vinculo como la conciencia vuelve a unirse al cuerpo
terrenal al despertar después de elevarse por sobre la conciencia corporal en vida.
Al fallecer, sin embargo, el cordon plateado se desgarra. Ese puente de unién, el
delicado cordel entre el cuerpo astral y terrenal, se rompe y a la conciencia le resulta
imposible volver al cuerpo te