
 
 

Delhi, den 4. Mai 1965 
 

 
 
Meine Lieben, 
 
ich habe immer an euch gedacht, und das liebevolle Gedenken an euch war stets 
lebendig durch die Gegenwart der leiben Frau Fitting, zusammen mit Frau Böhm. 
 
Ich sende euch meine liebevolle Botschaft. 
 
Der menschliche Körper ist ein wertvolles Gut, das euch allen verliehen wurde. Er ist 
die höchste Sprosse in Gottes Schöpfung. Das höchste Ziel dieses Erdenlebens in 
menschlicher Form ist, uns selbst zu erkennen und dann Gott zu erkennen. Es ist 
eine so erhabene Aufgabe, daß sie nur im menschlichen Körper erfüllt werden kann. 
Die Seele ist ein bewusstes Wesen, ein Tropfen vom Meer allen Bewusstseins, und 
birgt im kleinen alle Attribute der Gottheit in sich. Seit sie von  Gemüt und Materie 
umgeben ist, hat sie ihre Erbgut verloren und ihre Herkunft, die wahre Heimat des 
Vaters, vergessen. die Meister kommen uns zur Hilfe, um uns aus dem langen Schlaf 
der Unwissenheit zu erwecken. Alle früheren Meister, einschließlich Christus, haben 
die Wichtigkeit dieser inneren Entwicklung der Seele betont. Ein vorurteilsloses 
Studium der Schriften wird euch zeigen, daß die Meister zu allen Zeiten auf diesen 
irdischen Planeten gekommen sind, um die Menschenkinder zu führen und zu 
befreien. Die Lieben, die das Vorrecht hatten, zu ihren heiligen Füßen zu sitzen, 
haben sich der seltenen Glückseligkeit erfreut, mit Ihm im Innern verbunden zu sein. 
Die unbedingte Notwendigkeit einer solchen Meisterseele wird weiterhin von solch 
liebenden Seelen empfunden, die sich danach sehen, Ihn während ihrer Lebenszeit 
zu finden. Das ewige Gesetz von  Bedarf und Versorgung wirkt für alle Zeiten weiter 
Somit geschieht es durch die göttliche Vorsehung, daß der Meister kommt, um 
diesen bereiten Seelen jede mögliche Hilfe und Führung zu geben. 
 
Es ist in Übereinstimmung mit dem Vollzug der göttlichen Plans, daß mir diese edle 
Aufgabe, allen Lieben bei der Erfüllung ihres angestrebten Zieles zu helfen, 
übertragen worden ist. Ich würde ihnen in dieser Hinsicht gerne beistehen. Es ist 
durch die göttliche Gnade meines Meisters, daß wer auch immer das Glück hatte, 
nach dem inneren Leben zu suchen, den Segen der bewussten inneren Verbindung 
mit dem heiligen Naam erfahren konnte. die heilige Initiation in die Mysterien des 
Jenseits ist ein einmaliger Beginn für die weitere Entwicklung. Die meisten von euch 
wurden mit dieser seltenen Gabe des Himmels durch die Gnade des Meisters 
gesegnet. Nun ist es an euch, sie von Tag zu Tag durch regelmäßige, gläubige und 
genau ausgeführte Meditationen zu entwickeln. Ich freue mich, daß die meisten eine 
regelmäßige Zeit für ihre heiligen Meditationen einsetzen und sich innerer 
Glückseligkeit und Harmonie erfreuen. Ich wünsche euch mehr Erfolg in euren 
Unternehmungen. 
 
Ich möchte hier auch mit Nachdruck die Wichtigkeit der Selbstprüfung betonen, wofür 
das Führen eines Tagebuchs vorgeschrieben wurde. Ein sehr wachsames und 
bedachtes Leben ist als hilfreicher Faktor für den inneren Fortschritt wesentlich. Ein 
diszipliniertes Leben mit vollständiger Kontrolle über die Sinne, die das Gemüt 



nähren und dadurch die Seele beherrschen, sollte angestrebt werden. die inneren 
göttlichen Bindeglieder von Licht und Ton sind von größter Hilfe, die Sinne unter 
Kontrolle zu bekommen. Wenn ihr diesen göttlichen Prinzipien folgt, wird die innere 
Wandlung des Lebens von selbst daraus hervorgehen. Die Wahrheit steht über 
allem, aber noch höher ist die wahre Lebensweise. Ihr solltet einander lieben, damit 
andere daraus ersehen und erkennen, daß ihr zum Lebenden Meister gehört. 
 
Gott ist Liebe und die Liebe ist Gott. Der Weg zurück zu Gott geht ebenfalls über die 
Liebe. Ihr sollt euch immer dieses göttlichen Prinzips erinnern, daß Liebe Liebe 
erzeugt. Der Vater freut sich stets, wenn Er sieht, daß die Kinder für die gemeinsame 
heilige Sache liebevoll zusammenstehen. Wenn zwei den Meister Liebende 
zusammen kommen, nimmt ihre liebevolle Hingabe und das rechte Verstehen zu. 
 
Mein Herz geht zu euch allen Lieben. Ihr seht, Entfernung ist kein Hindernis für die 
Meisterkraft, und wo auch immer verlangende Seelen um Seine Führung bitten, wird 
Er sich materialisieren und euch durch und durch segnen. Die Zeit und die Flut 
warten auf niemand. Darum eilt, solange die Sonne scheint. Ihr solltet immer eilen 
auf eurem heiligen Pfad, ungeachtet weltlichen Gewinns oder  Verluste. Erkennt an, 
daß in der Todesstunde letztlich alles zurückgelassen werden muß und nur das 
heilige Naam uns ins Jenseits begleiten wird. Ihr kennt sehr gut die überragende 
Bedeutung regelmüßiger Meditationen. Je mehr ihr euch während eures Lebens 
hier entwickelt, desto mehr der inneren Reise im Jenseits ist zurückgelegt. Ihr 
sollt wissen, daß ihr hier auf dieser irdischen Welt nur seid, um euch an dem 
seltenen Segen des heiligen Naam zu erfreuen. Gott und der Meister (Gott im 
Menschen) zuerst; alles andere ist von sekundärer Bedeutung. Man muß regelmäßig 
am Brot des Lebens teilhaben, wenn die Seele stark genug werden soll, um den 
Wechselfällen des physischen Lebens standzuhalten. Liebe ist das Heilmittel gegen 
alles Übel. So lasst bitte alle Gewissensangst und Empfindlichkeit, und lebt guten 
Mutes. Ihr sollt daran denken, daß nichts die menschliche Seele mehr bindet, als 
wenn man krankhaft den Mut sinken läßt. Ergebt euch immer freudig dem Willen und 
Wohlgefallen des Meisters. Nehmt es als sicher, daß ihr unter dem gnädigen Schutz 
der Meisterkraft steht und Er immer und überall bei euch ist. 
 
Nur im Wasser kann man schwimmen lernen. Ihr müßt eure weltlichen 
Verpflichtungen erfüllen und versuchen, den Anforderungen bestmöglich 
nachzukommen, überlaßt das übrige Ihm. Wenn ihr immer euren spirituellen 
Fortschritt als Ziel vor Augen habt, wird sich die drückende Auswirkung der weltlichen 
Leiden mit der Gnade des Meisters verlieren. Ein eleganter Reiter hält beide Füße im 
Steigbügel. Wenn ihr Gott entgegeneilt, wird alles andere von selbst nachfolgen. Ein 
diszipliniertes Leben ist von Vorteil. So macht es euch zum Grundsatz, immer 
glücklich, frohen Mutes und dankbar zu sein. 
 
Gebet und Dankbarkeit sind miteinander verwandt. es würde viel zu unserer 
Dankbarkeit beitragen, wenn wir die vielfachen Segnungen zählten, die uns durch die 
Meisterkraft zuteil werden. Ein gesunder physischer Körper, der stark genug ist, den 
weltlichen Verpflichtungen gerecht zu werden, und ein gesunder Geist, der durch 
Meditation im heiligen Naam gereinigt ist, sind vielleicht die größten Segnungen. 
Strahlt immer liebevolles Mitleid für andere aus, was die göttliche Gnade herabrufen 
und euer Herz reinigen wird. 
 



Ich möchte nochmals wiederholen, daß unsere Tage gezahlt sind und die Initiierten, 
bevor die große letzte Umwandlung kommt, das Erheben über das 
Körperbewußtsein entwickeln sollen, indem sie ihre Seele auf das heilige Naam 
abstimmen. Wenn ihr einen Schritt tut, wird Er euch hundert Schritte 
entgegenkommen, um euch zu empfangen. Jeder Augenblick, der für die heiligen 
Meditationen eingesetzt wird, ist zu eurem spirituellen Vorteil. 
 
Mit diesen wenigen Worten schließe ich und sende euch all meine Liebe und besten 
Wünsche für euren spirituellen Fortschritt. 
 
Ich danke euch Lieben. 
                                                                            Herzlich Euer 
                                                                             Kirpal Singh 


