Meditationsanweisungen fur einen Neuinitiierten

Ein Brief von Meister Sawan Singh Ji Maharaj
vom Dezember 1926

Ich freue mich zu erfahren, daB Du nach langem und geduldigem Warten die
Initiation erhalten hast. Du bist mit dem Tonstrom verbunden worden. Er ist das
Bindeglied z wischen Deiner Seele und dem Schépfer. Dein Gemit mit seinem
Beiwerk ist das stérende Element oder der Vorhang, der die Seele von dem Strom
fernhalt. Alles andere auBBer dem Strom ist negativ und daher Tauschung
verganglich, unbestéandig und wandelbar, zerstreuend und schmerzlich. Die Macht
der negativen Kraft nimmt im gleichen Verhaltnis zu der Aufmerksamkeit ab. Der
erste Schritt ist, nach innen zu gehen (oder sich Uber das KérperbewuBtsein zu
erheben), das heiBt, unsere Gedanken sollten auf das beschrankt werden, was in
uns liegt, denn nur dann kann man sagen, daB wir in u ns selbst sind — nur dann
werden wir Frieden empfinden.

Gerade wie ein Wanderer im Wald seinen Weg verliert und keine Ruhe findet, bis er
nach Hause zurlickkehrt. Ahnlich bleibt unsere Aufmerksamkeit auBerhalb von uns.
Durch die neun Tore des Korpers ist sie standig nach auBen gerichtet. Sie bleibt mit
den &uBeren Dingen oder ihren Eindriicken in enger Verbindung, und diese
Gewohnheit hat sich so gefestigt, daB wir unsere Aufmerksamkeit nicht einmal fir
eine Sekunde im Inneren halten kénnen. Das wesentliche Gemt verabscheut selbst
die Vorstellung der Leere.

Es muB nach innen gebracht werden, und wenn es Gefallen daran findet , dort zur
Ruhe zu kommen, wird es wie der heimkehrende Wanderer innerlich Frieden finden.
Dieses Nachinnenwenden der Aufmerksamkeit wird durch die Widerholung erreicht,
indem die finf Namen auf die Weise wiederholt werden, die Dir genannt wurde Die
Wiederholung hat mit auf den Augenbrennpunkt gerichteter Aufmerksamkeit zu
erfolgen. Die Wiederholung ohne die Aufmerksamkeit zu festigen, ist nicht gut. Die
Wiederholung mit Aufmerksamkeit vermittelt Deinem Gem(t die Vorstellung dessen,
das in Dir | liegt, und versucht Dich dorthin zu bringen, wo rauf sich die Namen
beziehen.

Mittels diesem ProzeB ersetzen wir &uBBere Dinge durch solche, die innen liegen. In
dem Augenblick, da wir innen sind, ist der Tonstrom da nimmt uns in seine Obhut.
Die astrale Gestalt des Meisters ist i m Augenbrennpunkt; und sie ist jederzeit bereit,
die notwendige Fihrung geben. Beim Vorgang der Wiederholung werden zunéachst
die Glieder geflhllos, da die Aufmerksamkeit von dort zurlickgezogen wird. Spater,
wenn der Proze3 des Zurlickziehens fortschreitet, wir d der Rumpf gefthllos und
schlieBlich der ganze Kdrper unterhalb der Augen.

Der Atem wird wie im Schlaf normal weitergehen — nur die Aufmerksamkeit befindet
sich innen, statt auBen zu sein. Nicht unterhalb der Augen wie im Schlaf, sondern
Uber den Augen. Die volle innere BewuBtheit ruht auf den Dingen im Inneren, doch
ist man unbewuBt, was die auBere Welt anbelangt. Das ist der Tod, vor dem sich die
Welt so furchtet. Wer auf diesem Pfad geht, stirbt taglich, und fir ihn hat der Tod
keinen Schrecken, flr ihn ist er ein viel begangener Weg. Diese Art der



Konzentration ist die sicherste. In keinem Organ ist irgendeine Anspannung, wir
sammeln lediglich die Aufmerksamkeit. Wenn wir mit unseren Freunden sprechen, ist
unsere Aufmerksamkeit auf ein Gesprach gerichtet, und wir sind uns des
Atemvorgangs oder des Blutkreislaufs usw. nicht bewuBt. Sie gehen normal weiter.
Ahnlich sprechen wir bei der Wiederholung mit unseren Freunden im Innern. Wenn
die Aufmerksamkeit aus Gewohnheit nach innen geht, so wie sie jetzt nach auB3en
geht, dann wird der Tonstrom beginnen, sie nach oben zu ziehen und sie nach und
nach zu dem Ort bringen, von dem es keine riickehrt gibt, zu dem Ort ewiger
Gluckseligkeit.

Durch die Wiederholung wird die physische Welt zurtickgelassen und die
Astralebene erreicht. Auf dieser Ebene kann man von bezaubernden Geistwesen
aufgehalten werden, dies aber nur dann, wenn sich die Aufmerksamkeit vom
Tonstrom entfernt hat. Wenn man die Namen wiederholt, denkt man wieder an den
Tonstrom, und die Aufmerksamkeit ergreift den Strom erneut, und die tblen Geister
weichen. Kein tbel wollender Geist kann vor der Wiederholung der flinf Namen
bestehen. Alle Geistwesen, die sich auf diese Weise zeigen, missen durch
Wiederholung der finf Namen geprift werden. da die ganze Astralebene die
Offenbarung des negativen Plans oder dieser Kraft ist und beabsichtigt, den aufwarts
strebenden Geist zurlickzuhalten, ist beim Durchqueren dieser ebene groBe Vorsicht
nétig. Die astrale Gestalt des Meisters fuhrt dort. Der Meister, der der Vertreter der
positiven Kraft ist, wird die Prifung durch die finf Namen bestehen.

Nimm als sicher an, dafB alles, was geschehen ist, geschieht oder geschehen wird,
Seinem Willen entspricht. In welchen Umsténden wir uns auch immer befinden — wir
sollten zufrieden bleiben. Wenn er uns Leid schickt, sollten wir es mit Freuden
annehmen, und wenn es uns glicklich sein 1aBt, sollten wir es als Seine Kinder
hinnehmen. Denke darum nicht, daB Dein leben kein Bett aus Rosen ist. Nimm es als
Seine Gabe und sei dabei glicklich. ,Leid ist Glick im Ungliick®, sagt Shakespeare.
Leid ist ei ne Medizin und Freude eine Krankheit, denn in der Freude ist das Gemiit
obenauf und hélt uns vom Pfad ab. Du sagst, Du dlrstest nach Wissen. Wissen ist
im Tonstrom. Er ist in Dir. Geh nach innen und laB Dich von ihm tragen und sei
Meister allen Wissens.

Von der Zeit der Initiation an, wenn der Meister eine Seele in Obhut nimmt, ist er
mehr darauf bedacht als die Seele selbst, sie auf dem Thron der Gliickseligkeit und
des Friedens zu sehen. Selbst wenn der Ergebene durch irgendeine Begebenheit
vom Meister weggeht oder den Glauben an ihn verliert, verlaBt er ihn seinerseits
niemals. Eines Tages wird er den Ergebenen wieder auf den Pfad zurlickbringen.
Seine Mission ist es, die Seelen anzunehmen, und eine einmal initiierte Seele wird
niemals im Stich gelassen. Das ist das Gesetz.

Ein Ort, der frei ist vom Larm und der Unruhe der geschaftigen Welt, ist fir die
Konzentration besser geeignet, und ich bin froh zu lesen, daB Du Dich in Deiner
neuen Umgebung gliicklich flhlst.

Frage: Wie kann ich unterscheiden, wenn ich etwas sehe? Ich kénnte denken, es sei
fUr mich bestimmt.



Der Meister: Wende die Prifung der finf Namen an, und wenn die Sache oder
Gestalt bleibt, verbinde Dich damit und betracht e es als fiir Dich bestimmt, in
anderem Fall weise es zuriick.

Die Geburt folgt dem Wunsch. Wir werden wieder und wieder geboren, weil unsere
Aufmerksamkeit den Winschen sehr hingegeben ist; und unerfillte Winsch bringen
die Aufmerksamkeit zuriick. Wenn der Wunsch auf die héheren Ebenen und nicht auf
die Dinge der Welt gerichtet ist, warum sollten wir dann nach dem Tod auf diese Welt
zurickkommen? Die Aufmerksamkeit wird nach oben gehen. Und fir jene, die sich in
ihrem Leben au f den Augenbrennpunkt konzentriert haben, gibt es keine Riuckkehr.

Der Meister wartet auf Dich am Augenbrennpunkt und ist sehr darauf bedacht, Dich
dort in seine Arme zu schlieBen. Deine Aufgabe ist es, Dich zu den Augen zu
erheben.
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O mein Meister! Ich méchte mich Dir

zum Opfer bringen. Dein bloBer Anblick

ist groBe Seligkeit, denn aus reinem

Mitleid hast Du mir das Elixier von Naam gegeben.

Guru Granth Sahib



