
 
 

 
 

                    Hilf mir, o Herr ! 
 
 

 
In deinem Herzen ist die Täuschung, 
Wenn du auch von göttlicher Weisheit sprichst. 
Was nützt es dir, du Heuchler, 
Wenn du immer Wasser planscht ? 
 
Welch´ spirituellen Gewinn 
Bringt das gewissenhafte Waschen deines Körpers ein, 
Wenn dabei dein Herz unrein bleibt ? 
 
Einen Kürbis mag man in jedem der 
Achtundsechzig Pilgerorte waschen, 
Aber er wird auch so 
Seinen bitteren Geschmack nicht verlieren ! 
In tiefer Meditation sagt Kabir: 
Hilf mir, o Herr, 
Das unruhige Meer der Welt zu überqueren ! 
 
                                                                         Kabir 
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