Habt ihr zugehort ?

Ein Darshan-Gesprach von Sant Kirpal Singh Ji

Frage (von einem Deutschen schriftlich gestellt): Da ich nicht Englisch spreche, ware
es nicht besser, wenn ich in meinem Zimmer bliebe und meditierte, statt flir den
Darshan hierherzukommen ?

Der Meister: Wenn Sie am Feuer in der Form eines geladenen Korpers sitzen, wird
dies nicht wirksamer sein, als daran zu denken, wie das Feuer entziindet wird und
wie der Kdrper durch Elektrizitat aufgeladen werden kann ? Meinen Sie nicht auch?
Zum Beispiel sehe ich euch, oder ihr seht mich. Ich schaue hierhin und dorthin,
Uberallhin, aber wo die Aufmerksamkeit empfanglich ist, der erhalt mehr. Wenn ihr
jemanden voll Empfanglichkeit anseht und sogar euch selbst vergeBt — das ist
Darshan. Ein solcher Darshan ist wirksamer, er vermittelt euch mehr Geladenheit als
Hunderte von Meditationen. In Punjabi gibt es zwei Worte: eines bedeutet, den
Darshan zu erhalten, das andere besagt, in den Darshan vertieft zu sein- Pershan.
So werdet empfanglich, und wenn ihr schaut, werdet ihr alle &uBeren Formen
vergessen. Augen sprechen zu Augen. Es heiB3t, der beseelte Blick eines
gottberauschten Menschen wird euch mehr Kraft geben als Hunderte von
Meditationen. Die Menschen haben Heilige, die Meister, gesehen. Ich denke, ihr
erinnert euch, Ischariot erblickte Jesus und Simon sah ihn ebenfalls. Simon hatte
seinen Darshan und Ischariot ebenso — es war ein gewaltiger Untereschied in der
Empfanglichkeit; war es nicht so ? Ischariot war der, de rihn verriet. Es gibt einen
Unterschied zwischen Darshan und Pershan, seht ihr ? Versteht ihr mich jetzt ?
Tagtaglich pflegte er jedem Darshan zu geben, er speiste sogar mit ihnen.

Wenn ihr empfénglich werdet, seid ihr aufgeladen. Wenn euch ein geladener Kérper
beriihrt, werdet ihr geladen, nicht wahr ? Wenn ihr nahe an einem Menschen
vorbeigeht, der sich parfimiert hat, nehmt ihr dann nicht den Duft des Parfiims wahr
? Das ist es, was mit Darshan gemeint ist. Wie Maulana Rumi gesagt hat: ,Wenn ihr
zur Meditation sitzt, mag euer Kdrper dasitzen, aber ihr habt euch noch nicht véllig
ins Jenseits entfaltet.“ Das braucht Zeit. Nehmt ein anderes Beispiel: wenn ihr zwolf
Dutzend Zindholzschachteln in einen Ofen steckt, werden sie Warme geben? Wenn
ihr sie aber mit einem brennenden Streichholz berthrt, werden alle Streichhdlzer
entziindet. Durch den atmosphérischen EinfluB, versteht ihr? Die physische
Anwesenheit oder Gegenwart des Meisters kann nicht unterschatzt werden. Aber ihr
kénnt dieselbe Wirkung Uber Hunderte von Meilen hinweg haben, wenn ihr
empfanglich werdet, voll empfanglich, nicht eher.

Dies ist die eine Sache, nun etwas anderes: Ihr habt Tausende von Rupien
ausgegeben, um hierherzukommen. Was euch in den Morgen- und
Abendgesprachen gegeben wird, erhaltet ihr das auch in Blchern, obwonhl sie in
Blchern aufgezeichnet sind? Ergénzend sei gesagt — wenn ihr in der geladenen
Atmosphare sitzt, erklingt diese auBerst geladene Atmosphare. lhr miBt das hier im
Raum wahrgenommen haben? Dies kénnt ihr nicht durch das Lesen von Blichern
haben.



Frage: Ist es richtig, wahrend der Meditation neben der Wiederholung des Simran an
den Meister zu denken?

Der Meister: Kénnen zwei Dinge zur gleichen Zeit tun? Nein. Bevor sie sich zur
Meditation setzen, mégen Sie beten oder eine Hymne singen, vielleicht von der
Liebe, der Trennung oder der Sehnsucht. Dies wird eine Atmosphére schaffen, die
Ihnen bei der Meditation hilft. Sitzen Sie nicht wie ein Ringkédmpfer da, um Ihn zu
finden oder lhn zu ergreifen. Sitzt mit einer respektvollen Einstellung, mit einer
demutigen Bitte. Dies erzeugt eine Atmosphare, in der ihr bessere Ergebnisse haben
kénnt. Noch etwas: Wenn ihr an irgendeinen Menschen eurer eigenen oder auf einer
niedrigeren Stufe denkt oder ihn euch vorstellt, werdet ihr féhig sein, ihn euch sofort
vorzustellen. Aber ihr kdnnt euch den einen, der héher ist als ihr, nicht véllig
vergegenwartigen. lhr mégt an den Turban oder die Gestalt denken, die vorbeigeht,
und euer GemUt wandert von einem Ort zum anderen, wo ihr den Meister gesehen
habt. Versteht ihr diesen Punkt?

Etwa einen Monat, nachdem ich initiiert war, stellte ich meinem Meister die Frage:
»-Wenn sich jemand von auBen zurlickzieht und die Form des Meisters im Innern
nicht gefunden hat, was soll er dann tun?“ Der Meister erwiderte: ,Sieh, du denkst an
Tiere, an deine Freunde, an deine Mutter oder an Verwandte. Ist ein Heiliger nicht
mehr als das? Du kannst auch an ihn denken.“ Dies war eine allgemeine Frage.
Spater sagte er mir dann: ,Sieh, wenn irgend jemand in deinem Zimmer sitzt und du
von drauBen hereinkommst, ob du ihn dir vorstellst oder nicht, wenn du eintrittst,
wirst du ihn dort finden.*

Ihr werdet dies zur Zeit der Initiation bestétigt finden, ob sie hier oder irgendwo
gegeben wird. Wie ihr wiBt, haben dieses Mal von 630 ungefahr 250 den Meister im
Innern gesehen. Manchmal sehen ihn einige auch im AuBeren. So wohnt er zur Zeit
der Initiation in euch.

Wenn Baba Jaimal Singh, der Meister unseres Meisters, jemanden initiierte, pflegte
er ihm zu sagen: ,Nun sieh, jetzt wohne ich in dir. Tue nicht irgend etwas
Ungehdriges. Ich sehe es.” Er sieht jede eurer Handlungen, wenn ihr einmal initiiert
seid.

Frage: Soll ein Satsangi in der Wahl eines Platzes flir die Meditation vorsichtigt sein,
bezlglich der Leute, die sich dort vorher aufhielten? Werden ihre Vibrationen eine
Nachwirkung zurlicklassen?

Der Meister: Jeder Ort ist immer mit der Atmosphare der Menschen geladen, die sich
dort aufhalten. Ihr seid hier. Manchmal nehmt ihr hie rein Erklingen — eine
Geladenheit wahr. Ich erinnere mich, als unser Meister nach Lahore ging, gab es
einen Raum, in dem er saB und sprach. Ich verschloB3 diesen Raum. Jeder der dort
eintrat, horte die Atmosphare erklingen. Ich hatte die Gewohnheit, dorthin zu gehen.
So ist jeder Ort durch den geladen, der dort lebt. Alle zurlickbleibenden
atmospharischen Auswirkungen — ob gut oder schlecht — werden euch beeinflussen.
An manchen Orten fuhlt ihr euch sehr unbehaglich. Ihr fihlt euch wie ausgebrannt.
Die Atmosphare ist geladen. Manchmal empfindet ihr: ,lch mdchte etwas Falsches
tun.” Diese Atmosphare ist geladen. .Was tun? Das ist die Frage.



Nehmen wir zum Beispiel an, daB in irgendeinem Haus eine Prostituierte lebte; zieht
nicht dort ein, falls es frei wird. Oder wenn irgendein Metzger, der Tiere schlachtet,
an einem ort wohnt, meidet diesen Ort. Das Bedauerliche ist, wird sind uns nicht
bewuBt, daB jeder Mensch seine eigene Atmosphare — Geladenheit — hat. In
welchem Haus ihr auch immer seid, setzt euch hin und betet. Dies ist die allgemeine
Anordnung. Beginnt mit irgendeinem eurer Rituale. Sagt einige Schriften auf, sprecht
das eine oder andere Gebet, oder singt eine Hymne, um eine gute Atmosphére zu
schaffen. Dies ist das eine, und die andere Seit eist, wenn ihr irgendwo wohnt,
reserviert euch einen Raum oder den Teil eines Raumes fir die Meditation. LaBt
niemanden diesen Raum mit einem anderen Gedanken als den der Liebe zu Gott
oder dem Meister betreten. Der Ort wird geladen sein, und wann immer ihr ihn
betretet, werdet ihr ein Erklingen vernehmen. Wenn ihr euch durch diese héhere
Ladung entwickelt habt, dann sagt Hafiz: ,Wenn die Nacht kommt, erscheint mein
Spielmann und macht unbezahlte Musik.”

Frage: ich esse sehr gerne — (alle lachen).

Der Meister: Nein, nein. Diese Frage geht uns alle an. Nicht einer — jeder — die
meisten von uns tun das.

Frage: Aber ich mdchte nicht so oft ans Essen denken. Da ich jedoch eine
vegetarische Kiche flihre, wird mein Gemt durch meinen Beruf dorthin gezogen.
Wirde mir eine andere Beschaftigung helfen, dies zu beheben?

Der Meister: ich denke, ich habe euch so oft gesagt: tut eine Sache zu einer Zeit, voll
und ganz. Wenn Sie in der Kiiche sind, tun Sie dort Ihre Arbeit. Nehmen Sie nur
Nahrung zu sich, die Innen bekommt, und nur so viel, wie Sie benétigen. Fullen Sie
die Halfte Inres Magens mit Nahrung; ein Viertel mit Wasser, und lassen Sie ein
Viertel leer. Das Beste ist, vom Tisch aufzustehen, wenn Sie noch hungrig sind.
Essen Sie ein bisschen weniger, als Sie brauchen. Kontrollieren Sie sich
diesbezlglich. Es ist nicht nétig, ihren Beruf zu wechseln. Es wird gut sein, wenn Sie
sich auf diese Weise verhalten.

Frage: Wenn neue Satsangis Eure Schriften lesen, wollen sie auf einmal vollkommen
werden; sie merzen aber ihre Unvollkommenheiten nicht aus, sie unterdriicken sie.

Der Meister: Seht, Rom wurde nicht an einem Tag erbaut. Rom wurde nicht an einem
Tag erbaut. Ein Ringkdmpfer kann nicht an einem Tag ein Ringer werden. Der
Zeitfaktor ist notig.

Frage: Aber wir vergessen das oft.

Der Meister: Zu diesem Zweck miBt ihr euer Tagebuch fihren. Dies bedeutet, daB3 in
jedem Moment ein strenger Zuchtmeister bei euch ist. Ich glaube, euch erzahlt zu
haben, wie ich in der dritten Grundschulklasse war und hérte, wie jemand eine
flieBende Rede hielt. Ich sah in seinen Mund: ,Wo heraus lieBt er?’* So unwissend
war ich. Ilch wunderte mich, wie er sprach, woraus er laB; und jetzt finde ich es nicht
schwierig. Der Zeitfaktor ist somit eine Notwendigkeit. .Er wurde nicht an einem Tag
vollkommen. Die Nahrung gibt keine Kraft, wenn sie nicht verdaut ist. BloBes
Nachdenken Uber Blcher bringt usn nicht weiter. Lest, verdaut und dann lebt
danach. Lest, prift, inwieweit inr es befolgt und verestanden habt. Auch das wird



solange nicht helfen, bis ihr nach dem lebt, was ihr gelesen und verstanden habt. Ihr
kénnt nicht am allerersten Tag ein Meister werden. Jeder Heilige hat seine
Vergangenheit und jeder Stinder eine Zukunft. Es gibt fir jeden Hoffnung.

Ich pflegte die Schriften — Sikh-Schriften — zu lesen. Aber ich las nur einen Vers —
nicht eine Seite oder zweihundert oder zehn Verse, nur einen; und ich schrieb ihn
nieder — ,Dies ist meine heutige Lektion“ — und der ganze Tag war dieser Lektion
gewidmet. Nur dann werdet ihr den Sinn verstehen. Aber selbst das wird nicht helfen,
wenn ihr nicht danach lebt. Lord Krishna gab die gesamten Lehren der Gita (in
achtzehn Kapiteln) an Arjuna weiter und er zeigte ihm sogar seine astrale Form.
Trotz allem fragte er schlieBlich: ,Nun gut, Arjuna, hast du zugehért?“ Es gibt einen
Unterschied zwischen Zuhéren und dem Zuhdren mit voller Aufmerksamkeit. ,Falls
so, inwieweit wurden deine Zweifel behoben?” Lord Krishna Ubermittelte seine
Lehren in der Gita, die achtzehn Kapitel hat. Es sind sehr lange Gesprache Uber
jedes Thema. Nach alledem fragte er zuletzt Arjuna: ,Hast du mir zugehért, hérst du
mich?“ Es gibt einen Unterschied — mit Aufmerksamkeit und ohne Aufmerksamkeit.
Ohne Aufmerksamkeit erinnert ihr euch nicht daran, was ich gesagt habe. ,Hast du
zugehort?” fragte er Arjuna. ,Inwieweit wurden dann deine Zweifel behoben?* Wir
erinnern uns nicht einmal daran, wortiber wir nachdenken. Verstehen Sie nun, was
ich Ihnen jetzt bezlglich der Frage, die Sie stellten, gesagt habe? Haben Sie
zugehort?

Der Schiler: Ja.

Der Meister: Dann leben Sie danach. Stellen Sie in Zukunft keine derartigen Fragen
mehr. Lebt, lebt nach dem, was gesagt wurde. Die Nahrung, die verdaut ist, verleiht
Starke; und die, die nicht verdaut ist, ruft Ubelkeit und Leibschmerzen hervor. Ihr
werdet sie durch eine Verdauungsstérung bekommen.

Frage: Manchmal unterdriicken wir etwas. Es ist, als wenn sich zuweilen jemand
anstreng,t von seinen Fehlern loszukommen, aber es ihn nicht wirklich von seinen
Fehlern befreit. Es macht ihn nicht rein.

Der Meister: Warum anstrengen; wozu? Es ist keine Frage der Anstrengung. Erkennt
wenigstens die Fehler, die ihr habt, und versucht sie auszurotten. Ein bestandiges,
aufmerksames Wachen Uber all eure Gedanken ist, was bendtigt wird. Wenn ihr
heute finfmal fehlt, versucht, morgen nicht éfter als zweimal zu fehlen. Das wird
durch Wachsamkeit erreicht. Des weiteren sollt ihr nicht auf negative Weise denken:
»Ich bin ein Stinder, ich bin ein Stinder; ich habe dies und das getan.” Das wird nicht
helfen. Ihr miBt versuchen zu reduzieren. ,Ich bin ein Stinder — nun gut, ich will kein
Sunder mehr sein.” Was sagte Christus zu der Frau, die Ehebruch beging? Er fragte
die Leute, welche Bestrafung ihr Gesetz dafir vorsieht. Sie sagten, sie solle zu Tode
gesteinigt werden. ,Gut, wenn es jemanden gibt, der keine Siinde begangen hat, der
soll einen Stein auf sie werfen.“ Wer wirde es wagen? Keiner. Dann sagte er zu ihr:
-Nun gut, tu” es nicht wieder.“ Dies ist, was verlangt wird. Immer zu briten: ,Ich bin
ein SUnder, ich bin ein Stinder*, wird nichts andern. Ihr seid kein Stinder; ihr habt
eine Sunde begangen. lhr habt euch beschmutzt. Wascht es ab. |hr seid goldenes
Erz, das aus der Mine kommt. Es wird pures Gold werden, wenn ihr es reinigt. Wie
ich euch also sagte: Gott plus Winsche ist Mensch. Mensch minus Wiinsche ist Gott.
Wenn ihr in dieser Weise eine Zeitlang auf euch schaut, wird daraus eine



Gewohnheit, und die Gewohnheit wird zur Wesenart. ihr werdet nicht wagen, zu
lGgen oder &hnliche Dinge zu tun.

Frage: Ihr sagt, wir sollten uns unserer Gedanken bewuf3t sein. Wenn in der
Meditation einige Gedanken auftauchen ... ?

Der Meister: Warum kommt etwas auf? Weil Ihre Aufmerksamkeit nachgelassen hat.
Ich glaube, daB diese Gedanken bei Ihnen nicht aufkommen werden, wenn |hre
Aufmerksamkeit nicht nachlaBt. Das unterbewuBte Reservoir unseres Gemilits flie 3t
von all diesen Gedanken Uber. Tut eine Sache voll und ganz. Darum sage ich: ,Seid
ganz vertieft, ohne eine Unterbrechung. Schaut genau, um herauszufinden, was dort
ist.“ Wahrend dieser Zeit wird kein anderer Gedanke aufkommen. Es ist nur, wenn ihr
nicht genau schaut, daB ,Gedanken aufkommen. Gleichzeitig ersuchte ich euch,
nicht negativ zu sprechen oder zu denken, sondern immer positiv. lhr seid eine
Seele. Ihr seid ein Kind Gottes. Ihr seid Mikro-Gétter. Ihr seid vom selben Wesen wie
Gott, nur beschmutzt. Wascht es ab. Wascht es ab. Was ihr heute getan habt, tut es
nicht auch morgen. Ein wachsames Augenmerk ist erforderlich. Dies ist die
Bedeutung des Tagebuches. Versteht das ein fir allemal. Und auch das wird nichts
ndtzen, wenn ihr nicht danach lebt; ebenso wenig, wenn ihr sagt: ,Gift ist Gift, es wird
mich téten.” lhr werdet im Magen und im ganzen System Beschwerden haben. ,Gift —
ich esse Gift.“ Nun gut, hért auf, noch mehr Gift zu nehmen. Was immer an Gift
genommen wurde, kann weggewaschen werden. Hort auf damit. Wenn jemand zu
unserem Meister kam und sagte: ,Meister, ich habe gestndigt, werdet Ihr mir
vergeben?”, pflegte er immer zu sagen: ,Gibt es hier jemanden, der ihm seine
Sindenlast abnehmen kann? Wen? Niemanden? Dann tut es nicht mehr. Tut es
nicht weiter. Ubt Bhajan.” So tut es bitte nicht mehr — das ist alles, was ich sagen
kann.



