Erklärungen zu: Der Meister spricht:

1. Japji: Eine wundervolle Hymne von Guru Nanak; Prolog zum Adi Granth, das heilige Buch der Sikhs.

2. Gurbani: Die Schriften der Sikh-Meister

3. Tulsi Sahib: Der Heilige von Hathras (1763-1843). Der Original-Name: Sham Rao Hulkar, Kronprinz von Gwalier, der auf den Thron verzichtete, um Meditation zu üben.

4. Shams-e-Tabrez: Ein großer Heiliger aus Tabrez in Persien. Er war der Meister des berühmten Maulana Rumi

5. Swamiji: Swami Shiv Dayal Singh, der große Heilige von Agra (1818-1878), der die Lehren der Meister, wie Kabir und Nanak, wiederbelebte. Er nannte den höchsten Gott Radha Swami oder „Gott der Seele.“

6. Sant Kabir: Ein bekannter indischer Heiliger (1440-1518), der Surat Shabd Yoga praktizierte und predigte.

7. Swami Ram Tirath: ein großer mystischer Dichter und Mathematiker, der mit 27 Jahren der Welt entsagte. Er besuchte England, Japan und die USA. Er starb jung (1873-1906).

8. Nanak: Guru Nanak (1469-1539), der Begründer der Sikh-Religion. Ein Zeitgenosse Sant Kabirs.

9. Dadu Sahib: Ein indischer Heiliger aus dem 16. Jahrhundert.

