Erbitte von Gott nichts auBBer Gott,
denn auf3er Ihm

ist alles sonst verganglich.

Bitte Gott niemals um etwas,

das vergehen muB;

erbitte nichts, auBer Ihm selbst.
Verdunkle nicht dein Gem{t

mit phantasievollen Gedanken
und Sorgen.
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