Die wahre Wirklichkeit

Die erwachten Seelen sehen die Welt in ihren wahren Farben. Sie sehen von der Ebene des
Geistes, der der Welt innewohnt. Aber was tun wir? Wir sehen es durcheinander. Warum?
Wir sind noch nicht zur Wirklichkeit erwacht. Die Wirklichkeit in uns ist noch auf den Kérper
beschrankt und eingesperrt. Wir sind noch nicht fahig, die Seele in uns vom Kérper zu
trennen. Demzufolge schauen wir nur von der physischen Ebene aus auf die Welt. Wir haben
die physische Form als etwas Wirkliches genommen und so scheint auch die physische Welt
um uns herum wirklich zu sein. Die Schriften jedoch sagen uns, daB die Welt unwirklich ist.
Mit “Wirklichkeit” meinen sie das, was ewig ist, unwandelbar und besténdig (Sat). Die
Weltklugen sagen:

“Wenn es irgendein Paradies auf der Oberflache der
Erde gibt, ist es hier. Oh es ist hier und nirgendwo anders.”

Im allgemeinen sagen sie uns: “SUB sind die Freuden dieser Welt; wer weiB3, was im Jenseits
liegt?” Babar, der erste Moghul-Kaiser von Indien, eréffnete seine Trinkgelage mit seinem
Lieblingsspruch: “Oh Babar! Trinke das Leben bis zum Grund. Wer weif3, wann wir nicht
mehr sind.” Dies ist eine genieBerische Art auf das Leben zu sehen - eft, trinkt und seid
fréhlich, denn morgen kénnen wir sterben. Dies ist die eine Art af das Leben zu sehen. Die
andere ist die der Weisen und Seher. Sie sprechen nicht von der Ebene des Intellekts. Sie
geben keine philosophischen Erérterungen. Sie sind jedoch sehr gute Beobachter. Sie
sprechen von der Ebene des gesunden Menschenverstandes. Sie sehen die Welt in
wechselnde Farben treiben. Sie schauen auf unsere erbarmliche Lage und aus dem
Schmerz ihres Herzens rufen sie laut, anzuhalten, wo wird sind.

Der Mensch hat, wie eine Miinze, zwei Seiten. Er ist eine verkdrperte Seele. Die Seele ist
sein wahres Selbst, aber der Kérper ist es nicht, obwohl er ihn besitzt. Der Kérper ist der
wertvolle Besitz der menschlichen Seele, die in ihm wohnt. Er ist der Tempel Gottes. Er hat
einen géttlichen Zweck zu erfullen. Und welches ist dieser Zweck? Er ist, das Ratsel des
Lebens zu lésen - das Lebensprinzip, das fiir die Schépfung des Universums verantwortlich
ist. Man kann bestimmt diesen Lebensimpuls kennenlernen, wenn man in sich danach
suchen wiirde. Wie kann man das tun? Einer, der selbst dieses Ratsel geldst hat, kann uns
helfen, es gleicher weise zu tun.

Es ist eine Sache allgemeiner Beobachtung, daB das menschliche Leben nicht glatt verlauft.
Wir sind der Spielball dessen, was wir Zufall nennen. Jeden Tag begegnen uns verschiedene
Wechselfalle des Lebens. Wir drehen uns immer im Rad des Lebens. Es gibt keine einzige
Seele, die mit ihrem Los zufrieden ist. Kabir sagt uns “im Kérper ist niemand gltcklich; ich
habe nicht einen gesehen, der wirklich glicklich war.” Da wir uns selbst mit dem Kérper, dem
sich immer andernden Korper identifiziert haben, kénnen wir nicht wirklich glicklich sein.
Nanak sagt ebenso: “O Nanak! Die ganze Welt liegt in den Wehen von Sorg” und Leid.”

Das wahre Glick kommt somit vom rechten Verstehen der wahren Werte des Lebens. Jeder
ist auf die eine oder andere Weise betriibt. Einige leiden an physischen Krankheiten, andere
an Not und Elend, Durftigkeit und Mangel, weitere an geistiger Besessenheit, in Erinnerung
an friheren Kummer und Angst vor der Zukunft. Wenn er gefragt wurde, ob irgend einer
glucklich war, antwortete der groBe Lehrer: “Ja einer der einzig und vollkommen dem Dienst
eines Heiligen ergeben ist.” Wir missen alsdann wissen, was einen Heiligen von anderen



unterscheidet? Einer, der das Ratsel des Lebens geldst hat, ist ein Heiliger, denn er schaut
auf die Welt von der Ebene der Seele. Er ist mit der rechten Wahrnehmung begabt und so
immer gllcklich und darum auch jene, die in seiner Gemeinschaft bleiben.

Wir wissen eine Menge Uber unser physisches Selbst. Wir sind empfindende Wesen. Wir
sind der lebende Tempel Gottes. Wir sind nichts als kleine Gétter. Wir sind mit den gleichen
Eigenschaften ausgestattet wie Gott, obwohl diese in einem kleineren Ausmaf sein mdgen.
Wir sind die Kinder Gottes. Aber leider sind wir vom Gemt und den Sinnen bedrangt. Wir
wissen nicht, dass das Selbst in uns den Kérper belebt und es im Lichte dieses Selbsts ist,
das wir leben, uns bewegen und wahrlich unser Sein haben. Der Kérper, GemUt und Intellekt
hangen alle fir ihre Funktionen vom Licht des Atman ab. Dies ist es, war wir erkennen
mussen und je eher wir es tun, desto besser wére es fir uns. Wenn wir das nicht tun, werden
wir immer in Schwierigkeiten sein. Leider haben wir die Ordnung der Dinge verdreht. Die
Sinnesfreuden haben von den Sinnen besitz ergriffen und die Sinne wiederum haben das
Gemt gefangen genommen. Das Gemdt hat wieder den Intellekt unter seiner Kontrolle.
Hinter alledem ist das Selbst, der Herr des Korpers, das durch die méachtigen Rosse der
Sinne hurtig herumgewirbelt wird, ohne die Kontrolle des Gemdts und Intellekts. Wir missen
deshalb einen umgekehrten Gang einschalten. Zu dieser Kunst bedtirfen wir der Hilfe eines
Gurmukh - eines wirklich ehrwirdigen Schulers des Meisters. Jene, die die Notwendigkeit
der Umkehrung oder des Zurlickziehens erkennen, beten immer:

“O Herr | Gewéahre uns die Gemeinschaft eines Gurmukh,
einen engen Kontakt mit einem Sah (disziplinierte Seele)
Und farbe uns in der echten Farbe von Naam.

O mein geliebter, bringen mich zu solchen Seelen,
In deren Gesellschaft wir an nichts anderes als an dich
Denken.”

Dies ist dann der einzige Weg. Zur rechten Fiihrung missen wir uns der Gotteskraft in uns
naheren und diese Kraft wiederum wirde den Intellekt in die rechte Richtung leiten. Durch
die Gotteskraft erleuchtet, wiirde der Intellekt das sinnenverhaftete Gemut kontrollieren. Dies
ist es, wie die menschliche Maschinerie richtig zu

stellen ist. Wir sind die lebende Seele im Korper, Kabir sagt uns:

“ Kabir ! Die Seele ist von Gott,” - und wieder “das Selbst gehért zum Hause Gottes” Die
Seele hat somit eine sehr hohe Geburt und ist von stolzer Herkunft, aber ungliicklicherweise
hat sie sich in das materielle Gemut verliebt und hat sich dadurch bis zur Unkenntlichkeit
erniedrigt und entstellt, wodurch sie ihre wahre Herkunft ganz vergessen hat.

Wenn wir einem erwachten Menschen begegnen, Gbergeben wir unseren Intellekt ihm. Unter
seiner FUhrung wird der Intellekt von Tag zu Tag stéarker und er beginnt die Dinge richtig zu
beurteilen. Dann fangen wir an die schwache kleine Stimme in uns zu héren - die Stimme
des Gewissens. Bei jeden Schritt gibt sie uns die rechte Fiihrung. Wenn wir diese kleine
Stimme des Gewissens beachten, geht bei uns alles gut. Aber wenn wir diese gebietende
Mauer umgehen, wird diese Stimme schwéacher und schwécher, bis wir aufhéren sie
Uberhaupt zu héren. Dies bedeutet zur alten Lebensweise zurlickzugehen, die uns
unwiderstehlich in den Bereich der Sinnesfreuden bringt, und wir befinden uns wieder in
Schwierigkeiten.

Der wahre Ergebene eines Heiligen bringt sein Haus in Ordnung. Er zaumt das Pferd nicht



beim Schwanz auf. Dies ist sodann rechtes Verstehen. Alle Menschen in der Welt sind in der
Farbe der Welt gefarbt. Wenn die erwachten Seelen kommen, wenden sie sich nicht an
andere, sondern an sich selbst, ihren eigenen Kérper und ihr Gemit. Der Kérper ist unser
erster Begleiter, wenn wir in die Welt kommen. Zusammen mit ihm sind die kérperlichen
Sinne und auch an sie muB man sich wenden und sie ermahnen: O mein Kérper, was hast
du seit deiner Ankunft in der Welt erworben?” Wir kommen in die Welt fir die
Selbsterkenntnis und Gotterkenntnis. Wenn wir das nicht tun, sind wir nicht besser als Schaf
und Ziege, welche ein gedankenloses Leben flihren. Der Kérper und das kdrperlose Beiwerk
wie das Gemdt, Intellekt und die Pranas, kénnen uns in dieser Hinsicht nicht helfen. Nur der
Atman, das empfindende Wesen in uns, kann die Kraft Gottes erfassen, die im Kdrper wirkt,
und Koérper und Seele zusammenhalt. Mein Meister Hazoor Baba Sawan Singh pflegte
diesen Punkt sehr schén durch ein Gleichnis von einem Affen und einer Ziege darzustellen.

Eine Hausfrau hatte ihre Kuh gemolken und ging hinaus, um ihren Hausarbeiten
nachzukommen. In ihrer Abwesenheit konnte der kluge Affe, obwohl er an einen langen
Strick angebunden war, es doch erreichen, an den Eimer heranzukommen, die Milch zu
trinken und dann das Maul der Ziege mit Milch zu beschmieren. Als die Frau dann den leeren
Eimer sah, hielt sie irrtimlich die Ziege flr den Ubeltater und schlug sie. Der Affe saB still
dabei und erfreute sich der Szene.

Das ist es, was mit uns im Alltagsleben passiert. Der Intellekt wird durch das Gemut und die
Sinne in die falsche Richtung gelenkt und der Jiv-Atman erleidet, da er im Intellekt eingehllt
ist, die Folgen der Handlungen, die durch das GemUt ausgeflihrt wurden. Es ist somit die
verkérperte Seele, die die tiblen Nachwirkungen tragt, die ihr durch die Aufmerksamkeit des
listigen Gemuts zur Last gelegt werden. Die Welt ist ein Spiel des Gemiits und das Gemdt
allein ist verantwortlich flir unsere Taten.

LaBt uns fir einen Moment Uber die Art und Weise, auf die wir in die Welt kommen,
nachdenken. Kénnen wir sagen, wie dieser Kérper ins Sein kam? Jeder Nachkomme gerat
nach der Art und Weise seiner eigenen Gattung. Was ist es, das dem Samen im Kérper
Gestalt, Substanz und Form verleiht. Es gibt eine Kraft, die das tut. Wir missen diese Kraft
kennenlernen und mit ihr in Berihrung kommen. Dies kdnnen wir nur in der menschlichen
Form. Somit geht inr Aufruf, der Aufruf der Erleuchteten, auf ihre eigenen kdrperlichen Sinne
dber:

O meine Augen, Gott hat das Licht des Lebens
Hinter euch gelegt,

Euch obliegt es nun, nichts anderes als das Licht
Gottes zu sehen.

O meine Ohren, Gott hat die géttliche Harmonie
(Sat Bani) hinter euch gelegt,

Es ist deshalb fir euch notwendig, nichts als die
Stimme Gottes zu héren.

Die Alten sprechen von Sat Bani als von der Musik der Sphéren.
Diese Musik ertént ewig. Die Stimme Gottes ist in allen Zeitaltern erklungen und spricht vom
wahren Einen. Obwohl die Musik der Spharen immer erklingt, sind wir uns ihrer nicht



bewusst. Wie bekommt man einen bewuBten Kontakt, ist die nédchste Frage?
Die Schriften sagen uns:

Das Wort des Meisters wohnt der ganzen Schépfung inne,
Es geht von Gott aus und Gott selbst (in der Gestalt des Gottmenschen) offenbart es,
wo immer er will.

Wieder ist gesagt: “Wer immer mit ihm in Berlhrung kommt, gelangt sicher hintiber und
gewinnt ewiges Leben.”

Indem wir auf den Aufruf der erleuchteten Menschen an sich selbst zurickkommen, haben
wir:

“O mein Gaumen, du hast dich endlos an den Freuden
der Zunge erg6tzt und dich doch nie gesattigt gefuhlt.”

Die erfreulichste und angenehmste Sache n der Welt ist die Gétterspeise von Naam oder
dem heiligen Wort. Die Heiligen sagen uns, dass wir Freude daran haben sollten dieses
Elixier des Lebens zu nehmen, anstatt fortwahrend Sinnesvergniigungen nachzulaufen.

Wir werden von allen Eindriicken, die vom Erdenleben kommen, Uberflutet und fiihren somit
nur ein oberflachliches Leben auf der Oberflache unserer Seins, weit entfernt vom Zentrum
unseres Seins. Sogar im Traumland werden wir von weltlichen Dingen verfolgt. Warum ist
das so? Einfach weil wir nie eine Gelegenheit hatten, innen anzuklopfen; und wir haben nie
gewuBt, was wir sind und wer wir sind. Wir lieben die Welt auf Grund unserer Liebe fir den
Kérper und die kdrperlichen Bediirfnisse. Wir haben nie erkannt, dass die Schénheit des
Korpers von der Seele in ihm herrihrt. In dem Moment, wo die Lebensstrome zurlickgezogen
sind, wird der Kérper ein Haufchen Staub und verliert all seinen Reiz.

Solange die Seele im Kérper wohnt, bleibt der
Kdrper in gutem Zustand;

In dem Moment, wo die Seele den Korper verlaBt,
Werden weltliche Besitztimer bedeutungslos.

So sehen wir, dass die ‘Welt und weltliche Reichtimer nur ihren Reiz behalten, wenn wir im
Koérper leben. Die erleuchteten Seelen versuchen, uns auf so viele verschiedene Arten ewige
Wahrheiten nahe zu bringen. Sie kommen weder, um irgendeine soziale Ordnung

oder religidse Gemeinschaft aufzubauen, noch sie zu zerstéren. Sie versuchen nur, uns die
rechte Perspektive des Lebens darzulegen. Sie sagen uns, dass wir bleiben sollen wo wir
sind, in sozialer und religidser Hinsicht, aber nicht die ganze Zeit auf der Sinnesebene. Die
Sinne fuhren uns in die falsche Richtung und im allgemeinen werden wir Sklaven der Sinne.
Sie sprechen zu uns von den wahren Werten des Lebens und wiinschen, dass wir allen
Vorteil aus der menschlichen Geburt ziehen, die einen Platz auf der obersten SproBe der
Leiter einnimmt. Bei all unserem groBartigen Fortschritt in Wissenschaft und Technik sind wir
weit entfernt vom Giliick.

Ein Moslem-Heiliger sagt in diesem Zusammenhang:

Es gibt nur ein Ziel und einen Zweck aller Bildung;

Das Ziel und der Zweck ist, dass man sich selbst erkennen
Sollte.



Du berechnest den Preis und den Wert von allem.
Welch ein Jammer ! Du kennst deinen eigenen Wert und
Bedeutung nicht.

Wir sind sehr klug und wissen eine Menge Uber unseren physischen Kérper und wie wir ihn
gesund und auf der Hohe halten. Im Bereich des Intellekts haben wir ebenfalls riesige
Fortschritte gemacht. Wir sind damit beschéftigt die interplanetaren Systeme zu erforschen.
Das Wissen von der Wirklichkeit ist eine ganz andere Sache und wir haben nie versucht, sie
zu sondieren, noch kennen wir die Mittel es zu tun. Die Schriften kénnen uns in dieser Sache
nicht helfen. Aber ein erwachter Mensch, selbst wenn er nicht gelehrt ist, kann uns eine
Einsicht in sie geben. Und wenn die erwachte Seele mit Gelehrsamkeit ausgestattet ist, gibt
ihm diese eine zusatzliche Ausschmickung, denn er kann uns die Wahrheit auf so viele
verschiedenen Arten darlegen, wie es ein spiritueller Akademiker tun wirde.

Bulleh Shah, ein Gottsucher, ging zu Shah Inayat, einem arischen Heiligen (Bauer von Beruf)
und befragte ihn, wie man Gott finden kdnnte. Shah Inayat war damals damit beschéftigt
Pflanzen von enem Platz an einen anderen zu verpflanzen. Der Heilige antwortete: “Mein
Freund, du muB einfach die Richtung deiner Aufmerksamkeit von der einen Seite auf die
andere andern” - von der Welt zu Gott. Wenn wir wirklich auf der Suche nach Gott sind,
mussen wir dies tun. Gott ist die Grundlage der Welt. Die Wissenschaft von der Seele und
von Gott ist nicht so schwierig, wie wir denken oder wie es unsere Priester gemacht haben.
Bei allem erfahrungsmaBigen Wissen mussen wir auf gewisse Hypothesen bauen, aber bei
dem Wissen um Gott missen wir mit der Selbstanalyse beginnen. Wir miissen den
materiellen Kérper von der immateriellen Seele trennen, und dies wird durch Konzentration
der Seelenstrome am Augenbrennpunkt getan. Es ist sowohl einfach als auch natdrlich und
es ist gleichzeitig des Alteste und Modernste. In diesem wissenschaftlichen Zeitalter wird es
auf wissenschaftliche Weise dargelegt. Die Heiligen gehen mit der Zeit und muissen sich in
der Sprache der Zeit ausdriicken. Wir leben bereits in den physischen, astralen und kausalen
Welten zu ein und der selben Zeit. Aber leider sind wir uns nur unserer physischen Existenz
bewusst. Es gibt jedoch in uns die Méglichkeit ebenso gut in die astralen und kausalen
Welten zu erlangen, ins Jenseits, wenn wir so wollen. In diesem Leben wollen wir das Ratsel
des Universums lésen, aber wir gehen den falschen Weg. Die entwickelten Seelen kommen
immer wieder, um in den Wahn unseres Strebens in der Welt den umgekehrten Gang
hineinzubringen. Wir schenken ihnen kaum eine Aufmerksamkeit und versuchen noch viel
weniger sie zu verstehen.

Der gesegnete Krishna sagte nach seinen Erklarungen an seinen Krieger Schiler und
Freund Arjuna: “Hast gut gehort, was ich gesagt habe? Ist meine Rede tief in dein Herz
gedrungen? Ist es dir ganz klar, was ich gesagt habe? Wie weit bist du der Tauschung der
Welt entronnen? Schaue selbst, wo du jetzt stehst.” Im gegenwartigen Zeitalter (Kali Yuga)
gibt es keinen Mangel an Weisen und Sehern. Wir haben vor uns den Psalm von Guru
Nanak:

“In diesem Gaukelspiel der Welt ist der allein
Glucklich, der das Elixier von Naam trinkt;

Und die Ubrigen, die sich in der Gewalt der
Winsche befinden, begehen tble Taten und
Tragen eine schwere Last mich sich.”



Diese Welt, sagt Guru Nanak, ist ein Kunststlick des groBen Zauberers. Es ist eine magische
Schau ohne Wirklichkeit darin. Wir leben in einer groBen Tauschung, wo die Dinge nicht das
sind, was sie zu sein scheinen. Diese magische Schau beginnt bei unserem Kérper.

Wir betrachten den Kérper als das Ein und Alles menschlicher Existenz. Wir denken nie far
einen Moment, dass da eine Antriebskraft hinter uns ist. Wenn sich diese Kraft einst vom
Korper zuriickzieht, geht das ganze Spiel zu Ende. Wir alle fallen auf diese leere Schau
herein. Kabir sagt uns: “Wenn ein Gaukler herumgaukelt, kommen die Leute, das Spiel zu
sehen.” Wir, einer wie der andere, laufen diesem Spiel der Welt nach. Wir flieBen mit dem
Strom der Zeit, einige lachen und einige wehklagen. Wenn ein Kind geboren wird, fihlen sich
die Leute in gehobener Stimmung feiern seine Ankunft mit Fréhlichkeit und wissen nicht,
dass eine Seele gefangen und angekettet worden ist. Wieder sagt Kabir: “Eine an den Kérper
gekettete Seele kann nie gllcklich sein.”

Wenn man lernen kdnnte, wie das KérperbewuBtsein zu Ubersteigen, beginnt man zu
erkennen, was Befreiung ist. Hier kdnnte sich die Frage erheben, warum Gott en
Possentreiber wurde? Diese Frage kénnte besser an einen gerichtet werden, der die Possen
gespielt hat. Er wollte es und so geschah es. Er wollte, dass aus Einem Viele wirden.
Nanak sagt uns: “Aus dem Einen flossen Myriaden Stréme und Farben.” Dazu unsere Frage,
warum die Schépfung auf der Sinnesebene ist. Nur, wenn wir fahig werden, im Willen des
Schoépfers aufzugehen, kénnen wir erkennen, warum Er es so wollte. Es mag auch
hinzugefligt werden, dass alle diese Fragen enden, wenn diese Stufe erreicht ist. Auf der
Ebene des Intellekts kdnnen wir nicht sagen, ob die Saat oder der Baum zuerst erschien.
Wenn man es Uberhaupt erkennen will - das Geheimnis hinter der Schépfung - muB man
sich Uber den Koérper, Gemit und Intellekt erheben.

Der groBe Lehrer versucht uns die Wahrheit eindringlich vorzustellen. Was wir als ewig und
bestandig betrachten - Kérper, Gemat und Intellekt - ist es nicht. Einmal kam einer zu einem
Heiligen und sagte: “O heiliger Mann, ein Mensch ist dabei, sich von seinen letzten
Atemziigen zu trennen.” Der Heilige antwortete: “Wie alt ist er?” Der Herr antwortete: “72
Jahre.” Der Heilige sagte: “Was sagst du, mein Freund?” Der Leidende hat sich wahrend all
dieser Jahre von seinen Atemzlgen getrennt. Es ist nichts Befremdendes, wenn er nun
schlieBlich das ablegt, was noch Ubrig ist. Betrachtet nur, wenn ein Kind alter wird. Seine
Eltern sind gliicklich, sowie es seinem Leben ein weiteres Jahr anflgt. Sie erkennen nicht die
Tatsache,

dass das Kind, anstatt irgend etwas seiner Lebenszeit hinzuzufiigen, es Jahr fir Jahr
verliert. Wir befinden uns alle in einem Zustand fortwahrender Tauschung. Kabir beschreibt
wunderbar unsere falschen Vorstellungen tber die Welt und die weltlichen Dinge:

“Der stille Punkt in dem sich rasch drehenden Rad,

scheint, trotz seiner groBen Geschwindigkeit, festzustehen;

Und wenn das Wasser in der Milch durch Kochen véllig
verdampft ist, sagt man von dem Riickstand, es sei Khoya
(buchstéablich verloren, obwohl es tatsachlich die wahre Substanz
Ist - Milchkuchen);

eine Orange, die so wunderbar in der Farbe ist,
Wird na-rangi genannt (buchstablich farblos); als
Kabir solche irrefhrenden Vorkommnisse sah,
Konnte er nicht anders, als Tranen des Mitleids
vergiefBen.



Wie zuvor gesagt, beginnt die Tauschung mit unserer falschen Vorstellung vom
menschlichen Kérper, den wir als bestandig betrachten, wahrend er es nicht ist. Wie kénnen
wir durch einen praktischen Proze3 der Selbstanalyse eine wirkliche Erfahrung auBerhalb
des Kérpers bekommen. Dann wissen wir, dass der Kérper nichts Bestandiges ist und er
eines Tages verlassen werden muf3, ob wir es wollen oder nicht. Solange diese Erfahrung
nicht durch praktisches Erlebnis kommt, kénnen wir die unbestandige Natur des Kbérpers
nicht erkennen. Haben wir nicht diese Kérper auf unseren Schultern zu den Krematorien oder
Friedh6fen getragen? Aber trotz all dem denken wir nie einen Moment daran, dass auch wir
eines Tages den Koérper verlassen missen. Ist das nicht eine groBe Tauschung? Nanak sagt
deshalb: “O Nanak ! Ohne das Selbst vom Kdérper zu analysieren, kdnnen wir nicht aus dem
Schleier der Tauschung herauskommen.” Wir haben nicht die mindeste Kontrolle Uber unser
Gem0t und unsere Sinne. Wir sind nur ihre Sklaven und tanzen nach ihrer Weise. Ohne
Zweifel kdnnen die Augen nicht anders, als sehen und die Ohren nicht anders, als héren.
Aber dieses Sehen und Héren ist nur oberflachlicher Natur. Wir haben darlber keine
Kontrolle. Wir missen wissen, wie man wahrnimmt und wie man versteht und wenn, es nach
unserem Willen zu tun. Aber leider sind wir noch nicht der Herr des Hauses, in dem wir
leben, geworden. Unsere beute Aufmerksamkeit gleitet nur nach auBen und flieBt in die Welt.
Wir treiben ruderlos und steuerlos auf dem Meer des Lebens. Wir haben keinerlei Wurzeln in
uns entwickelt. Es ist deshalb von gréBter Wichtigkeit, unsere Aufmerksamkeit in die rechte
Richtung zu leiten und zu lenken. Wir missen wissen, wo die Wurzeln des Lebens in uns
liegen oder, in anderen Worten, wo der Sitz der Seele ist.

Der Mensch ist wie ein umgekehrter Baum, der seine Wurzeln oben am Augenbrennpunkt
und die Zweige (Glieder) nach unten gerichtet hat. So missen wir unsere Aufmerksamkeit
von unten nach oben umkehren. Alle Handlungen auf der Sinnesebene, ob gut oder schlecht,
halten uns unten in Knechtschaft. Aber wenn wir lernen, im Licht und Leben Gottes zu leben,
dann wir uns die Wirklichkeit und die wahre Natur der Dinge aufdammern. Dieses Leben im
Licht des Lebens ist es, worauf es am meisten ankommt. Es gibt uns rechtes Verstehen und
genaue Fuhrung. Es bringt uns von der Unwirklichkeit zur Wirklichkeit, von der Dunkelheit
zum Licht und vom Tod zur Unsterblichkeit. Wahrend wir im Kérper leben und ein Leben im
Kdrper fuhren, wissen wir nicht, was was ist. Wir kommen einfach in die Welt, um unsere
alten Rechnungen von Geben und Nehmen auszugleichen. Alle unsere Beziehungen - Vater
und Sohn, Mann und Frau, Mutter und Tochter, Bruder und Schwester und umgekehrt - sind
das Ergebnis vergangener karimscher Rickwirkungen. Es wird gesagt, dass sich die Feder
des Schicksals in Ubereinstimmung mit unseren Taten bewegt. Was wir sden, das missen
wir ernten. Unser Schicksal ist uns in die Stirn geschrieben, wenn wir kommen; selbst der
Korper ist das Resultat unserer Karmas und es wird richtig gesagt, er sei "Karman-sharir”. Es
ist das Schicksal, das unsere Gestalt formt. Ohne Kérper kann es keine Taten geben und
ohne Taten keinen Korper. Es steht uns deshalb an, fréhlich durch unsere Tage zu gehen
und bereitwillig zu geben, was wir sollen und missen, denn davon gibt es kein Entkommen.
Wir missen nattrlich darauf achten, dass wir keine neuen Verbindungen schaffen und
frische Saaten séaen. Dies ist der einzige Weg aus den abgrindigen Tiefen des karimschen
Meeres heraus zu kommen.

Diese Welt ist ein Theater. Es ist eine Bihne, auf die wir kommen, unsere Rolle spielen und
dann wieder gehen. Warum wurde diese Blhne errichtet? Keiner wei3 es. Wir kdnnen jedoch
zum Direktor der Buhne gehen, und den Zweck und Plan des Errichtens der Bihne zu
verstehen. Es gibt eine Kraft, die dieses ganze Spiel aufrecht erhalt und wir sind nur
Schauspieler oder Puppen auf der Bihne des Lebens. Wir kénnen jedoch von dieser Bliihne



des Lebens. Wir kénnen jedoch von dieser Bihne nicht weg kommen, bis die uns zugeteilte
Rolle gespielt ist. Er allein weiB, wie lange dieses Spiel dauert und auf welche Weise jeder
von uns hoch gezogen wird. Die Reichen und die Armen missen gleichermaBen friiher oder
spater gehen, und die Last ihrer guten und schlechten Taten mit sich tragen.

Der Zweck des menschlichen Lebens ist, das Geheimnis des Lebens zu erfahren. Aber so
seltsam es erscheinen mag, bleiben wir dem gegeniber gleichgultig. Wir bringen mit uns
eine ganz schwere Last von Karmas in Form des Schicksals oder der Fligung, und lieBen ein
groBes Vorratslager von Taten hinter uns, die in der fernen Vergangenheit gesat und
angesammelt wurden, um in der fernen Zukunft im Laufe der Zeit zur Auswirkung zu
kommen.

Die Flgung oder das Schicksal muB natdrlich lachend oder weinend getragen werden, wie
der Fall gerade liegt. Wahrend wir das tun, fahren wir leider fort, unser Vorratslager
anzuhdufen, indem wir in der gegenwartigen Lebensspanne frische Saaten sden. Somit
schmieden wir von Tag zu Tag neue Ketten, mit denen wir uns binden. Gibt es denn da
keinen Weg, diesem verwickelten karimschen Netzwerk zu entkommen? Die Heiligen sagen
uns, dass es einen Weg heraus gibt. Wenn wir nur das Gesetz und den Willen Gottes
verstehen kdnnten, wirden wir aufhéren Handlungen zu bewirken. Dann wirden wir die
unsichtbare Hand Gottes sehen, die tberall wirkt. Auf diese Weise werden wir vom
Handelnden zum bloBen Seher oder Zuschauer. Handlungen allein rechnen nicht als Schuld,
wenn sie nicht von einem schuldhaften Gemiit begleitet sind. Wenn wir uns einmal Gber das
Gem(t erheben und alle mentalen Zonen durchqueren, tberholen wir die Auswirkungen der
Taten, die auf Vorrat liegen. Im Licht und Leben Gottes werden alle noch nicht fruchtbar
gewordenen Karma-Saaten fruchtlos. Auf der anderen Seite macht es uns SpaB, uns an
Sinnesvergnigungen zu erfreuen und wir wissen wenig, dass sie umgekehrt an den
Lebensenergien unseres Systems nagen.

Das Hindi-Wort "Ann” (Essen) bedeutet gleichzeitig das, was verzehrt ist und das, was
verzehrt. Haben wir je bemerkt, dass wir im Laufe der Zeit so schwach und unféhig werden
durch den standigen Gebrauch unserer Sinne, dass die Sinne selbst sich weigern, irgendeine
Freude an den Sinnesobjekten zu finden. Wir versuchen immer den Kérper und die
kérperlichen Sinne zu verwdhnen, als ob sie ewig mit uns waren.

Hierin liegt die groBe Tauschung.

Das Verlangen ist die Grundursache all unserer Sorgen. Was das Gemidit will, ist eine Art von
Verlangen (Kaam). Wenn wir fihlen, zu recht oder zu unrecht, dass da ein Hindernis ist,
unser Verlangen zu erflllen, werden wir oft argerlich (Kredh). Je langer es dauert, das
Gewdinschte zu erhalten, desto mehr verlangen uns sehnen wir uns danach. Das wird
Habgier genannt (Lobh). Wenn wir einmal durch faire oder unfaire Mittel in den Besitz der
gewlnschten Sache gekommen sind, halten wir es fest und wollen es nicht teilen. Das ist
Verhaftetsein oder Verblendung (Meh). Wenn die gewiinschte Sache in unserem Besitz ist,
beginnen wir uns dariiber zu freuen und schreiben den Erfolg unseren eigenen Bemihungen
zu. Dies bedeutet Egoismus, denn man beansprucht die Sache als sein Eigentum und lehnt
es ab, Gott, dem Geber aller Gaben, dankbar zu sein. Das Denken in den Begriffen Ich und
Mein, verbunden mit Gbertriebener Selbstsucht, ist das Wesen des Egoismus und der
Selbstgefalligkeit, die beide aus dem Ego geboren sind. Dies wird Ahankar genannt oder
Sieg des kleinen Ich in uns. Auf diese Weise sind wir die ganze Zeit mit Beschaffung und
Ausgabe beschaftigt, und begehen unbewuBt schamlose Handlungen des Raubes und der
GroBtuerei.



Die Frage vor uns ist nicht eine der Religion, noch eine der Gesellschaft. Es ist eine des
rechten Verstehens und des genauen Bewertens der weltlichen Dinge. Alle unsere
Handlungen und Taten sind nur flr einen Zweck - den Zweck Behagen und Bequemlichkeit
fir unseren Kérper zu sichern. Wir beurteilen alles nach diesem Prifstein.

Ein Mann liebt eine Frau nicht um ihrer selbst willen, sondern fir sich. GleichermaBen liebt
eine Frau ihren Mann nicht um seiner selbst Willen, sondern fr sich. Wir lieben die Kinder,
damit sie fUr uns im Alter von Hilfe sein mégen. An Wohlstand und Reichtimern ist nichts
Unrechtes. Es ist nur der Zweck fir den sie bestimmt sind, fir einen selbstsichtigen oder fir
einen selbstlosen Dienst und die Weise, auf welche sie verdient wurden, der Qualitat und
Wort bestimmt und ebenso die Auswirkung auf den Verdienenden. Im allgemeinen
verwenden wir unser Vermdgen flr unsere persénlichen Bequemlichkeiten und um unsere
Bedurfnisse zu befriedigen. Ehrlich gesagt, man braucht nicht viel zum Leben.
Unndétigerweise fahren wir fort, unsere Winsche zu vergroBern und schaffen eine Art
feinstoffliches Netz um uns. Und woflr? Lediglich fir eine kurze Zeitspanne, in welcher wir
zu leben haben.

Das Leben ist ein groBer Kampf. Wir haben mit Gem{t und Sinnen zu kampfen. Wir miissen
um das rechte Verstehen der Dinge kAdmpfen, anstatt mit dem Strom der Zeit hinabzuflieBen,
ohne Halt unter den FiBen oder Halt fir die Hande, um uns zu sichern. Eine erwachte Seele
kann nicht anders, als unsere Lage zu bedauern und uns aus Mitleid seine Ansicht zu sagen.
Sie sprechen in knappen Worten die voll tiefer Bedeutung sind. Sie sprechen zu uns in
Gleichnissen und Erz&hlungen, um uns unsere Fehler und Unzulédnglichkeiten darzustellen.
Sie sagen uns, dass diese Welt ein Puppenspiel ist und eine Kraft hinter uns ist, durch
welche wir uns bewegen. Aber bei all ihrem Lehren und Predigen gehen wir weiter den
gleichen alten Pfad, wie zuvor. Wir versuchen nicht, den Willen und die Absicht der Kraft
hinter uns zu verstehen. Wenn wir das tun, kénnen wir leicht aus dem magnetischen Feld
des Karmas herauskommen.

Das Problem des Karmas ist sehr kompliziert. Die Karmas fahren fort, uns von Zeitalter zu
Zeitalter zu verfolgen. Die Zeit ist ein strenger Schiedsrichter. Alle unsere Taten verursachen
einen unausldschlichen Eindruck auf der Tafel der Zeit und das Gemiit, das in der Zeit
arbeitet, kann nicht anders, als jene Eindrlicke anzuziehen. Von Kénig Bhritrashtra, dem von
Geburt an blinden Verfahren der Kaurvas, wird gesagt, dass er seine Vergangenheit hundert
Inkarnationen zuriick verfolgen konnte, aber nicht imstande war, zu sagen, warum er an
Blindheit litt, denn er hatte wahrend all dieser Leben kein Unrecht getan. Lord Krishna legte
dann seine Hand auf den Kopf des blinden Kénigs, um ihn zu beféhigen mit Hilfe seiner
eigenen Yogi-Krafte weiter zurlick zu dringen, um herauszufinden, wann und welcher Tat er
diesen Schicksalsschlag zuschreiben konnte. Dann war der Kénig in der Lage, zu sagen,
dass seine Blindheit die Riuckwirkung einer bestimmten Handlung war, die in einer
Inkarnation jenseits der hundert, die ihm vorher bekannt waren, veribt wurde. Wir sehen nur
die Wirkung unserer vergangenen Karmas auf der gegenwartigen Bildflache des Lebens und
bleiben in Unkenntnis Uber die Ursachen, die in der Vergangenheit gesetzt wurden; vielleicht
in diesem Leben oder in irgendeiner der friiheren Inkarnationen, und sind somit bestirzt.
Diese Wirkungen kommen so plétzlich und schnell, dass wir verblifft sind. Unsere Winsche
und Sehnsulichte sind die Wurzel aller unserer Karmas. Das war der Grund, warum Buddha,
der Erleuchtete, Nachdruck auf die "Wunschlosigkeit” legte. In der Tat sprechen alle Heiligen
S0, jeder in sein Worten.

Guru Gobind Singh, der Zehnte in der Rehe der Nahfolge von Guru Nanak, sagte: “Schneidet



euch von den Wiinschen ab.” In der Zeit von Akbar dem GroBen war in dessen Ministerrat
einer mit Namen Wali Ram. Es war Ublich bei den Ministern stramm zu stehen, wenn der
Kénig kam, um den Vorsitz in seinem Ministerrat einzunehmen. Es ereignete sich, dass eines
Tages er stramm stand, stach der Skorpion Wali Ram an verschiedenen Stellen, wo er sich
hinbewegte. Der Minister ertrug schweiend die Qual und blieb aufrecht stehen, um den
Anstand des koniglichen Hofes zu wahren. Als der Kénig sich auf den Thron setzte, kam Wali
Ram mit gefalteten Handen nach vorne vor die Kénigliche Hoheit und sagte: “O Kénig, ich
bin Euer Sklave wahrend all dieser Jahre gewesen. Eure Hoheit wissen kaum, dass ich von
einem Skorpion so viele Male gestochen wurde, aber nicht den kleinsten Finger rihren
konnte, um den Skorpion hinunter zu werfen, aus Furcht, die Etikette des Hofes zu
verletzen.” Nachdem Wali Ram dies gesagt hatte, zerriss er seinen Mantel und lief aus dem
Hof, um dem Kdnig aller Kénige zu dienen, Gott dem Herrn. Akbar tat es leid, einen so
weisen Minister wie Wali Ram zu verlieren. Er schickte seine Héflinge, um Wali Ram
zurlckzurufen. Aber jetzt war Wali Ram nicht der alte Wali Ram. Er weigerte sich
zuriickzukommen. Dann ging der Kénig selbst, um ihn zu Uberreden, aber umsonst.

Der Kdnig wollte in aller Demut seinem alten Minister, der ihm so gut so viele Jahre gedient
hatte, eine seltene Gunst erweisen. Er fragte, was er fiir ihn tun kénnte; Wali Ram
antwortete: "O méachtiger Kénig, alles, was ich von Euch erbitte, ist, mich mit eurem Schatten
zu verschonen. Ich bin Euch dankbar fir die kdnigliche Gunst, die ihr mir so gltig erwiesen
habt, aber jetzt bin ich ein freier Mann und brauche keine kéniglichen Verglnstigungen
mehr.” Es sind solche ahnlichen Geschehnisse, die einen plétzlichen Wandel in der
Denkweise von jemanden bringen. Bei einem Erwachen wie diesem flihlt man sich von den
Bindungen der Welt befreit.

Unsere Sorgen beginnen mit unseren Wiinschen und die Wiinsche wiederum fiihren zu allen
anderen Untugenden, wie schon aufgezahlt. Sie wurden zu einem Bestandteil unseres
Lebens, und wir leben und sterben fir sie. Wenn ihr beiseite treten wirdet, kdnntet ihr euch
selbst Uberzeugen und sehen, wie die Menschen hilflos umhertreiben, einfach nur durch die
Macht der Gewohnheit. Ein wirklich erwachter Mensch schaut von einer sicheren
vorteilhaften Stelle auf die Welt - von der Ebene der Seele. Sie haben Mitleid mit uns und
versuchen uns in liebevollen Worten die Nutzlosigkeit des Lebens, welches wir flhren,
einzupragen. Sie sagen uns: Wir haben viele menschliche Formen unter der Erde verwesen
sehen. Wenn dies bei dem menschlichen Korper so ist, was ist dann in ihm, auf das wir stolz
sein kdnnen? Es wird richtig gesagt: “Du bist Staub und wirst wieder zu Staub werden.” Dies
ist der Gesichtspunkt, welcher uns durch die Gottmenschen dargelegt wird. Guru Nanak fahrt
fort, uns zu erklaren:

Ho6rt auf unseren weisen Rat, ihr miBt horen,
fromme Handlungen allein werden auch vom Kreislauf
der Geburten bewahren.

Mit welch einem Geflhl der Barmherzigkeit sind diese Worte aus dem Herzen von Guru
Nanak gekommen. Der Kérper und die kérperlichen Attribute sind uns als Hilfen zur
Selbsterkenntnis und Gotterkenntnis gegeben worden. Aber wir gehen den anderen Weg.
Wenn Gottmenschen uns in dieser traurigen Lage sehen, sind sie aufs duBerste bewegt und
kénnen nicht anders als uns ihre Ansicht sagen. Sie haben das Rétsel des Lebens selbst
geldst und erzahlen uns von dem Weg, durch welchen wir es gleichermaBen tun kénnen. Es
sind die frommen Handlungen, die uns in dieser Hinsicht helfen kdnnen. Das menschliche
Leben ist ein groBer Segen. Es gibt uns die Gelegenheit und die Mittel, uns aus diesem



machtigen Irrgarten der Welt, in welchem wir wie Kinder im Wald verloren sind, zu retten.

Gottesflurchtige Handlungen kédnnen von guten Handlungen unterschieden werden. Gute und
wohltatige Handlungen halten uns, wie immer auch ihr Verdienst ist, in der Gebundenheit,
wie ihr Gegenteil, die Ublen Hanldungen. Wie uns die letzteren zu den niederen Regionen
fihren, so die vorherigen auf die h6heren. Aber in jedem Fall missen wir wieder, nachdem
die fur die Bestrafung oder Freude festgesetzte Periode abgelaufen ist, auf den sterblichen
Plan zurlick kehren. Somit sehen wir, dass gute Handlungen nicht von viel Nutzen sind, um
Freiheit von Gemit und Materie zu erlangen. Die Heiligen sprechen deshalb von
gottesflrchtigen Handlungen. Handlungen, die uns gottwarts bringen. Diese Handlungen
werden mit "Sukrat” bezeichnet. Kabir betont ebenfalls: “Ube Sukrat-Handlungen aus,
verbinde dich mit dem Wort - wer weil3, was sich morgen ereignen mag?” Und bedeutsam
genug fugt er hinzu: “Warum von morgen sprechen, wer weiB3, was sich im nachsten Moment
ereignet.” Auf der Liste der frommen Handlungen ist die wichtigste Sache die
Rechtschaffenheit. Man muB war zu sich selbst sein. Wenn jemand wahr zu sich selbst ist,
kann er zu niemandem falsch sein. Er versucht nicht andere zu tduschen und zu betrtigen. Er
ist wahrhaftig in Gedanken, Worten und Taten. Wir haben sehr verschwommene
Vorstellungen von der Wahrhaftigkeit. Wir versuchen klug zu sein durch Unterdriickung der
Wahrheit und durch Geben von falschen Anregungen unter dem Mantel der Wahrheit. Beides
ist verachtlich. Das Wahre zu unterbinden und das Falsche einzugeben ist gleicher weise
verwerflich, denn es ist weit von der Wahrheit entfernt. Manche von uns haben die
Gewohnheit, Halbwahrheiten zu sagen - soviel von der Wahrheit, als unserem Zweck dient.
Einige von uns glauben, dass man im Geschéftsleben keinen Erfolg haben kann, wenn man
nicht eine solche Taktik anwendet. Doch wisset, das ist nicht der Fall. Inr mégt hier und da
einen Kunden verlieren, aber wenn die Leute von eurer Redlichkeit und Ehrlichkeit erfahren
werden, werdet ihr lebhaftes Geschaft machen. Das nachste wichtige sind Keuschheit (ein
Leben der Sauberkeit) und Gewaltlosigkeit, universale Liebe, selbstloser Dienst und
Opferbereitschaft. Wir diirfen nicht nur jedem Gutes wiinschen, sondern auch so denken und
handeln. Dies sind einige Beispiele der Sukrat-Karmas oder der gottesfirchtigen
Handlungen. Als die flinf Pandaras zur Schule geschickt wurden, war das erste, was der
Lehrer lehrte, die Wahrheit zu sprechen, die Wahrheit anzunehmen und die Wahrheit zu
leben.

In der traditionellen Lehrsweise lag der Nachdruck auf dem Praktischen und es war nicht nur
als eine Sache auf der intellektuellen Ebene zu verstehen. Nach einiger Zeit fragte sie der
Lehrer, ob sie ihre Lektionen mit dem Herzen gelernt hatten. Alle Brider, auBBer dem
altesten, Yudishtra, bejahten es. Als er an der Reihe war, sagte er, “Ich versuche die Lektion
von der Wurzel her zu lernen, und es wird einige Zeit dauern, bis ich darin Wurzeln gefafBt
haben.” Nach einiger Zeit wiederholte der Lehrer seine Frage, Yudishtra antwortete, dass er
die Wahrheit dessen, was ihm gelehrt wurde, noch nicht vollkommen begriffen und praktiziert
héatte. Dies wird das Lernen der Lektion an der Wurzel genannt und nicht rein
mechanisch.Yudishtra lernte seine Lektion von Grund auf und praktizierte sie in seinem
ganzen Leben mit dem Ergebnis, dass er als Dharmaputra bekannt wurde (ein wahrer
Apostel der Wahrheit).

“Jene, die dem Meister ergeben sind und seinen
Geboten folgen, leben in allen drei Welten sorgenfrei,
sagte Kabir.”

Rechtschaffenheit ist die gréBte der Tugenden. Sie wascht Myriaden Ubler Eindriicke weg.



Wenn wir gezwungen sind unsere Tagen zu verbergen oder sie mit Ligen oder Ausflichten
aufzupolieren, missen wir sicher sein, dass daran etwas falsch ist. Der Rechtschaffenheit
am nachsten ist die Keuschheit. Die Wahrheit ist groB, aber wahres Leben ist noch grdBer,
Keuschheit ist Leben und sich gehen lassen der Tod. Als Hausvater in Ubereinstimmung mit
den Anweisungen der Schriften

zu leben, ist keine Siinde. Ehe ist kein Hindernis fiir die Spiritualitat. Sie ist ein Sakrament
und muB als solches beachtet und danach muB gelebt werden. Wenn wir in ihr der
Geschlechtsfreude nachgeben, ist sie siindhaft. Und der Lohn der Siinde ist der Tod. Wir
mussen ein Leben der Enthaltsamkeit in Gedanken, Worten und Taten fihren. Wiederum
wohnt Gott in allen von uns. Wir sind Gottes Kinder und beten den gleichen Gott an. Da dies
so ist, gibt es keinen Grund, weshalb wir irgendeinen hassen sollten. Einer mag einen
Ehrensitz inne haben und einer in Achtung vor ihm stehen. Es ist alle sein Spiel der Karmas.
Weiterhin, wenn die gleiche Gotteskraft in jedem von uns ist, ist es nur natirlich, dass einer
dem anderen zu Diensten sein sollte. In der Tat, indem wir einem anderen dienen, dienen wir
uns selbst in einer anderen Form. Als nachstes kommt Ahimsa oder Gewaltlosigkeit. Von ihr
wird gesagt, sie sei das groBte Dharma (Pflicht). Wenn ihr auf der Suche nach Gott seid,
versucht ihn in euch und in anderen zu sehen. Wenn ihr das erkennt, werdet ihr keinem
Unrecht tun. All dies sind gottesfliirchtige Handlungen und helfen einem bei der
Selbsterkenntnis und Gotterkenntnis; und wir missen sie sofort aufnehmen, denn das Leben
ist unsicher und wir kdnnen des nachsten Moments nicht sicher sein. Wahrend wir dies
praktizieren, missen wir uns mit dem Wort verbinden.

Die nachste Frage vor uns ist die hinsichtlich der Natur des heiligen Wortes. Der absolute
Gott ist namenlos. Als er zum Ausdruck kam, wurde er ein Name (das Wort). Es ist durch
diese Kraft Gottes, dass die Welt ins Sein kam. Warum er diese Kraft ausibte, wissen wir
nicht. Wir sind alle in dem Blinde-Kuh-Spiel vertieft, bei dem einem durch den Spielmeister
die Augen verbunden werden, wahrend sich die anderen verstecken. Wer immer den
Spielmeister berlhrt, gilt als sicher, wahrend das Spiel mit dem anderen weitergeht. Genau
dies ist bei uns der Fall. Blindlings suchen wir nach Gott, jeder auf seine Weise. Der, welcher
beginstigt genug ist seinen Weg zu ihm zu finden, ist gerettet und entkommt den Griffen des
Gemiits und der Materie. Folglich missen wir unser inneres Auge entwickeln, um dadurch
die Kraft Gottes in uns wahrzunehmen. Zu diesem Zweck miissen wir uns gottesflrchtige
Handlungen aneignen und praktizieren und eine Verbindung mit dem géttlichen Wort
herstellen. Dies sind die Dinge, welche bei der Seele bleiben und ihr bei der Befreiung vom
Rad des Lebens und Todes helfen. Wenn wir die zwei Voraussetzungen flr den Ausweg
gelernt haben, brauchen wir noch die Hilfe von einem, der bereits eins mit jener Gotteskraft
geworden ist. In seiner Gemeinschaft und mit seiner Fihrung, kénnen wir sicher den
spirituellen Pfad Uberschreiten, welcher mit Gefahren und Fallgruben Gbersat ist. Der Guru
kennt die Wendungen und Krimmungen des Weges und ohne seine fahige Flihrung kann
man keinen Fortschritt auf dem Pfad machen. Wir missen seine Fihrung ohne irgendwelche
gedankliche Vorbehalte annehmen und einer, der das tut, wird das Geheimnis der
Gotteskraft kennen lernen, denn sie wirkt iber den menschlichen Pol in Fiille. Guru Nanak
fahrt dann fort zu sagen:

“Zu sich selbst sprechend legt Nanak Nachdruck auf
die Instruktionen des Meisters,

Warum redet ihr eitel Gber andere und sprecht
schlecht von ihnen?”



Andere zu verleumden, ist eine gemeine Tat. Es ist ein zweischneidiges Schwert. Es verletzt
beide, den Verleumder und den Verleumdeten. In rechter Weise von einem Menschen oder
einer Sache zu sprechen, ist eine sehr schwierige Angelegenheit. Es wurde deshalb (durch
den groBen Richter) gesagt: “Richtet nicht, auf dass ihr nicht gerichtet und als fehlerhaft
befunden werdet.” Aber riickhaltlos erlauben wir uns, leichtfertig Gber andere zu sprechen
und finden Freude daran. Mein Meister, Hazoor Baba Sawa Singh Ji, pflegte zu sagen: “Es
ist zweifellos irgendein siiBer, saurer oder bitterer Geschmack in dem, was immer wir sagen.
Aber sagt mir, welchen Geschmack euch Verleumdung gibt? Ist es nicht etwas
Geschmackloses? Warum sollten wir uns dann in etwas einlassen, das Uberhaupt keinen
Geschmack hat.” Aber bei alldem vergeuden wir unsere Zeit, indem wir von dem einen oder
anderen schlecht reden. Die ganze Zeit versuchen wir jeden anderen Gedanken, Worte und
Taten, Geld- und Familienangelegenheiten abzuwagen. Was ist das Ergebnis von alldem?
Wenn wir dieses Gerede Uber unsere Freunde und Verwandten um uns herum héren,
verlieren wir nattirlich Vertrauen zu jedermann. So werden wir, anstatt fir Gott zu arbeiten,
unbezahlte Lehrlinge der Kriminalpolizei Gottes. Wenn ein Mensch gut ist, sollten wir
versuchen, ihm nachzueifern. Wenn einer auf dem Gottespfad ist, sollten wir versuchen, ihm
zu folgen. Soweit ist es gut. Aber auf andere neidisch zu sein, zahlt sich nicht aus. Neid
erzeugt Argwohn und macht einen unnétig und angstlich. Der Gottesweg ist flir die Starken
und nicht fir die Schwachen. Standige Besorgnis zersetzt das Gemt. Wir missen die
Vergangenheit vergessen und an unserer Verbesserung n der lebendigen Gegenwart
arbeiten. Die GroBensagen: "Bis hierher und nicht weiter. “Sie ziehen eine Trennungslinie
zwischen der Vergangenheit und der Gegenwart und wiinschen uns, dass wir nicht wieder
fallen - unter den Augenbrennpunkt fallen.

“ QO ihr, eure Augen sind auf die Angelegenheiten
Anderer gerichtet und wie ihr ihnen zuvorkommen
Kdénntet,

In dem Moment, wo eure Seele scheidet, werdet
Ihr wie einer, der im Stich gelassen wird
Zurickbleiben.”

Die meiste Zeit sind wir mit den Angelegenheiten anderer Leute beschaftigt; mit ihrem
Wohlistand und Reichtum, ihren Kleidern und Schmuckstiicken, ihren Frauen und Kindern.
Den ganzen Tag reden wir von nichts anderem, als von diesen Dingen. Niemals halten wir
fur einen Moment ein, um nachzudenken, ob es nicht noch irgend etwas aufB3er ihnen gibt.
Wir ziehen gehassige Vergleiche und beginnen dann herumzundérgeln und uns Gber das
aufzuregen, was wir unser Pech und MiBgeschick nennen. Wir steigern uns selbst in die
vermeintlichen MiBstande und Ungerechtigkeiten Gottes hinein. Was ist das Ergebnis? Wir
handeln uns fir nichts Herz- und Kopfschmerzen ein. Dann versuchen wir in einem Anfall
von Wahnsinn mit aller Gewalt auf die Stufe von anderen zu gelangen. Wir wissen nicht,
dass wir bei all unserer Klugheit und TUchtigkeit nicht mehr erlangen kénnen, als flr uns
bestimmt ist. Das Ergebnis ist, dass wir fortfahren, die Last der Karmas anzuhaufen, ohne
irgendeinen Nutzen in Form materieller Gewinne. Und wenn wir uns Uberhaupt ein paar
Vorteile verschaffen und belangslose Gewinne hier und da durch unsere Manéver und
Taktiken erzielen, welchen Wert hat es? Fir wie lange werden sie bei uns bleiben? Wie
gewonnen, so zerronnen. Die Ublen Mittel und Absichten bleiben bei uns und wir werden fir
sie zu zahlen haben; zu zahlen fir Plunder und in der Tat fir einen hohen Preis. Alle unsere
Untaten begehen wir zur Befriedigung unserer momentanen Wiinsche. Das Leben ist nur ein
Dunst und vergeht im Nu. Was verbleibt wenn der Geist den Kérper verlaBt? Nur dieser ganz



materielle Kérper, um den wir so viel L&rm machen uns uns in allen Arten Ubler Tricks und
schmutziger Spiele einlassen. Welches ist nun das Ende dieses Tabernakels des Fleisches?
Niemand in der Familie méchte es auch nur fir einen Moment behalten. Jeder scheint
bestrebt zu sein es loszuwerden und Ubergibt es entweder den Flammen oder dem Grab.
Waéhrend der Mensch lebte, war er der Blickpunkt aller Augen und jeder schaute zu ihm auf
wegen der einen oder anderen Gunstbezeigung. Jetzt, nachdem der Bewohner
hinausgeschlipft ist, kimmert sich niemand mehr um ihn. Das ist dann der Kérper, flr den
wir tagein und tagaus so viel arbeiten.

“Warum schlaft ihr im Traumland der Welt und tut
Nichts von bleibendem Interesse flir euch?

Warum versucht ihr hier in dieser Welt und der nachsten,
AuBer dass ihr das Leben flr nichts vergeudet.”

Was gewinnt ihr hier in dieser Welt und der nachsten,
AuBer dass ihr das Leben fir nichts vergeudet.”

Das ist eine vernlnftige Rede. In allen Einzelheiten wurde uns gesagt, dass wir das kostbare
menschliche Leben vergeuden, das uns zu einem besonderen Zweck gegeben wurde - dem
Zweck der Selbsterkenntnis und Gotterkenntnis. Aber wenn ein erwachter Mensch, wie
Nanak, uns den falschen Weg gehen sieht, kann er nicht anders, als einen herzzerreiBenden
Aufruf an unseren gesunden Menschenverstand zu richten. Er sagt uns, dass wir eine
richtige Lebensauffassung haben sollten. Das wichtigste zuerst. Der Ebene der Seele,
welche das Fundament von allem in der Welt ist, einschlieBlich unseres Gemiuts und der
Sinne, missen wir zuerst Aufmerksamkeit schenken. Wir arbeiten jedoch stattdessen die
ganze Zeit fir das Wohlbefinden unseres Kérpers und fir die mentale Entwicklung und zollen
der Seele, der treibenden Kraft in uns, wenig Aufmerksamkeit, Karmas (Handlungen), wie gut
und verdienstvoll sie auch sein mégen, kdnnen in dieser Hinsicht durch sich selbst von keiner
Hilfe sein. Wir missen den stillen Punkt der Seele erreichen, indem wir uns sowohl tiber den
Kdrper als auch Gber das Gemut erheben. Hier ist es, wo man neh-Karma oder tatenlos in
der Tat wird.

Solange wir nicht alle mentalen Zonen durch die Gnade der Fiihrung der Gotteskraft,
offenbart durch einen menschlichen Pol, Gberqueren, kbnnen wir nicht diesen trigerischen
Ort Uberschreiten. Nur durch Aufrichtigkeit des Gemiits kénnen wir etwas erreichen. Wir
kénnen nichts in der Welt erlangen, seien es Reichtiimer der Welt oder Name und Ruhm,
ohne daflr ehrlich zu arbeiten. Die Welt ist bereit, euch zu verehren, wenn ihr euch des
Selbst in euch wirdig erweist. Wir wissen von Nanak und Kabir und lieben sie um ihrer selbst
willen. Entschuldigt, aber sehr wenige von uns kennen ihre Abstammung und andere
Einzelheiten Gber ihre Familien. Wahrend sie lebten, gaben sie den Menschen rechtes
Verstehen und die Menschen erweisen ihnen bis auf den heutigen Tag groBe Achtung und
Verehrung. Wir kAmpfen die verlorene Schlacht des Lebens und Gott allein weif3, wenn wir
eine Gelegenheit wie dieses erhalten werden:

“O Nanak, kimmere dich um die Angelegenheiten
Deines Korpers, so dass

Du die Gotteskraft in dir offenbaren kannst und
Du dich darin vertiefst, des Herrn Lob zu singen.”



Es ist notwendig, dass man nach dem Kérper sieht und flr ihn sorgt, so dass er uns zu
unserem Ziel hilft. Wir sollten auch unsere Verbindlichkeiten jenen gegentber begleichen, die
um uns sind. Die Hauptsache ist deshalb, das Selbst in uns zu erkennen. Wenn wir das nicht
tun, ist alles andere von keinem Nutzen. In diesem Zusammenhang sagt Guru Arjan:

“Verwinscht seien alle unsere Taten: Die Nahrung,
Die wir zu uns nehmen und gleichermaBen die
Bequemlichkeiten,

verwunscht sie aller Putz, in den wir unseren
Kérper hallen,

Verwiinscht seien auch die Freunde und Verwandten,
die uns alle umgeben,

Wenn wir bei alledem den Herrn nicht erreichen.

Denn wenn wir diese Gelegenheit einmal verlieren
Und sie entgleiten lassen, sind wir verloren.”

Es ist die gleiche alte Geschichte, die alle Weisen uns von Zeit zu Zeit verkiindet haben.
Aber denkt Uber euch selbst nach, wie weit ihr euch geandert habt. Wir héren eine Sache,
aber handeln nicht danach. “Seid Tater und nicht Horer alleine”, sagte Jesus. Wir héren nur
und geben es an andere Weiter, nehmen es aber nicht in unser eigenes Leben hinein. Wir
versuchen die Welt zu verbessern, aber nicht uns selbst. Swami Ram Tirtha sagte treffend:
“Nicht solche werden gewlinscht, die andere verbessern, sondern sich selbst.” Was bringt es
uns ein? Er antwortete: "Die Gottheit’.

Guru Nanak erzahlt uns nun von der traurigen Lage des Koérpers und wie er voller Qual
wehklagt. “Wehe mir, o Nanak, welch” eine Schande, dass jetzt sich niemand um mich
kimmert.” Wenn der Herr des Kdrpers diesen verlaBt, was verbleibt? Nun hért er auf von
irgendeinem Wort zu sein und niemand ist bereit, ihn fir eine 1&ngere Zeit zu behalten. Alle
sind darauf aus, ihn so schnell wie méglich los zu werden. Er wird als ein Greuel im Haus
empfunden und solange er da ist, kann man nichts anderes tun. Dies ist dann das Trauerlied
des armen Korpers, der unbeachtet und vernachlassigt im Elend liegt. Aller Arbeit des
Lebens ist in einem Moment ein Ende gemacht. Alle religiése Glaubensbekenntnisse, alle
sozialen Ordnungen und aller Besitz der Welt bleiben zurtick.

“Man mag die schdnsten Pferde haben, ungeheuren
Reichtum und die kostbarsten Kleider.

O Nanak! Nichts von diesem wird mit der scheidenden
Seele gehen, alles wird zurlick gelassen.”

Heutzutage haben wir groBe Limousinen flr unsere Fortbewegung. Wir haben
zentralgeheizte Wohnungen mit Klimaanlagen, um darin zu leben. Wir haben Brokat- und
Seifenstoffe, um unsere Kérper damit zu bekleiden. Wir geben uns all diesem Luxus hin,
damit wir uns behaglich und bequem fihlen. SchlieBlich braucht der Kérper etwas, in das er
gehiillt wird. Warum ihn mit kostbarem Material kleiden, das tber unsere Mittel geht? Wir



kénnen ein einfaches Dach Uber unserem Kopf haben. Aber jeder versucht, das Rennen zu
gewinnen und andere auszutauschen, die in wohlhabenden Verhaltnissen leben. Und was ist
das Ergebnis? Man ist gezwungen zu betteln, zu borgen oder zu stehlen. Ein ehrlicher
Mensch kann sich, offen gesagt, alle diese Dinge nicht leisten. Aber er ist gezwungen faule
Methoden anzuwenden, um den steigenden Anforderungen seiner Frau und Kinder
nachzukommen. Wenn ihm das nicht gelingt, wird an ihm Tag und Nacht herumgenérgelt.
Wir sind Sklaven der Mode geworden und bewegen uns wie ein Wetterhahn in dieser oder
jenen Weise bei jedem WindstoB3. Unsere Frauen kénnen viel tun, den verdienenden
Familienmitgliedern zu helfen; je geringer ihnre Winsche, desto weniger besteht die
Méglichkeit, dass die Manner vom Weg abkommen, um unrechtméaBige Gewinne zu
beschaffen und zu erzielen. Es wird gesagt, dass eine Hausfrau nur durch die Spitze ihrer
Nadel ein Haus aufbauen oder niederreiBen kann. Wenn ein Durchschnittsmensch zwei
ordentliche Mahlzeiten am Tag bekommt und einen einfachen Nachtschutz Uiber seinem
Kopf, ist das genug. Die Reichen und die Armen gehen gleichermaBen mit leeren Handen.
Wir haben vor uns die Falle von Krésus, Alexander dem GroBen und Mahmud, dem
Bilderstirmer. Sie alle waren groBe Monarchen, jeder auf seine Weise. Was nahmen sie mit
sich, als die die Erde verlieBen? Nichts. Jeder vergoB bitterer Tranen der Reue. Obwohl
Reue an sich gut ist, kann sie die Vergangenheit nicht andern. Folglich ist es immer sicherer,
durch ehrliche Mittel sein Geld zu verdienen, als viel Geld zu erwerben, indem man andere
unterdrickt und auf ihren Rechten herumtritt. Kurz “Man kann nicht Reichtiimer anh&ufen,
ohne zu unehrlichen und unfairen Mitteln zu greifen; aber leider, am Ende bleibt alles
zurtick.” Und die arme Seele, in die alten mentalen Hillen gekleidet, unternimmt ihren
einsamen Platz allein.

O Mensch ! Du hast alle Freuden der Welt gekostet,
Aber was du noch nicht gekostet hast, ist das
Elixier von Naam, das sliBeste von allem.

In der Welt haben wir sat und bald alles Angenehme gehabt. Alles war in der einen oder
anderen Form GenuB:

“Die SuBigkeiten, Zucker, Sirup, der Honig und
die Milch;

Alle diese Dinge sind wunderbar sif3, aber o Herr,
Keines erreicht die StiBe Deines Namens.”

Gott ist Licht in Fulle. Unsere Seele ist auch ein Funken jenes Lichtes. Wir sind so
geschaffen, dass wir keine Ruhe finden, bis wir in ihm ruhen. Ein Teil ist immer ruhelos, bis
er im Ganzen ruht. Wenn eine bewuBte Seele abhangig ist, bleibt sie dabei, sich auf dem
Rad des Lebens auf und ab zu bewegen. Nur die unabhangige Seele (die vollkommen
erwachte), kann den Ozean der BewuBtheit erreichen. Abhangig von Kérper und Gemt
haben wir unsere Umgebung verschdnert und nicht den innewohnenden Geist. Sorgt fiir das
Haus so viel wie mdglich, aber vergeBt den Bewohner des Hauses nicht. Er bendtigt genau
soviel Nahrung und Aufmerksamkeit wie der Kérper. Der Geist, der von Gott ist, muB3 durch
die Kraft und durch den Geist Gottes (das heilige Wort oder Naam) ernéhrt werden. Ein
wahrer Reiter ist einer, der sich festhalt, indem er mit seinen FiBen in beiden Steigbligeln
steht.

Es besteht keine Notwendigkeit Herd und Heim zu verlassen und in die Wildnis zu gehen.
Ein Boot segelt auf der Oberflache des Wassers glatt dahin, aber nicht auf trockenem Land.



Man muB mit der Gotteskraft in Berihrung kommen, wéhrend man im Kérper und in der Welt
ist und nicht anders. Ich erzahle euch dies alles aus meiner persoénlichen Erfahrung. Selbst
wenn einer in den Wald geht, wird er noch von den Problemen des Lebens verfolgt. Selbst
fir seinen bloBen Unterhalt ist er von anderen abhangig. Die Erinnerungen an seine Familie
und die Kinder fahren fort ihn die ganze Zeit zu verfolgen. Auch hier wird man verhaftet an
Baume, entwickelt Verwandtschaft zu Wéldern und den seiden-felligen, Tieren wie dem
gesprenkelten Wild und zu Milchvieh, wie den Ziegen und Kiihen. So hat es nicht viel Sinn,
das Haus unter dem Druck der Umstande oder aus einem anderen Grund zu verlassen,
wenn nicht wahre innere Loslésung (Vairagya) da ist. Einer, der inmitten der Welt und der
weltlichen Betriebsamkeit lebt, kann losgelést werden, wenn er rechtes Verstehen entwickelt.
Nehmt zum Beispiel den Fall von Raja Janaka. Er war ein Raj Rishi (ein kdniglicher Weiser),
welcher von dem Glanz seines Hofes unberiihrt war und gut und weise regierte. Somit
handelt es sich um die Anderung des Blickwinkels. Man kann leben, wo man will, seinen
gewohnten Beruf weiterhin ausiben oder einen ehrlichen und geraden Weg einschlagen,
aber zur gleichen Zeit ein inneres Erwachen haben, welches ihn automatisch von allen
Gedanken an seine Umgebung befreit. Und das innere Erwachen, wie zuvor erwahnt, kommt
durch die Gnade eines Heiligen, der das personifizierte Wort ist, und welcher das Wort in uns
offenbart:

“O ihr, nehmt es als sicher und ohne den leisesten
Schatten eines Zweifels,

Ohne den aktiven Beistand und die Flihrung eines
Vollkommenen Meisters kann niemand aus dem
gewaltigen Irrgarten der Welt herauskommen.”

Die Notwendigkeit des Guru ist ein MuB3, wenn man das Meer des Lebens Uberqueren will.
Selbst ein Entsagender vermag es nicht, ohne einen Guru. So ist es der Fall bei einem
Familienvater. Aber ein Familienvater braucht einen Guru, welcher selbst ein Haushalter
gewesen ist. Warum? Ein Guru, der nie die Wechselfalle des Lebens durchgemacht hat,
kann kaum die Schwierigkeiten weltlicher Gottsucher verstehen. Einer, der in der Welt gelebt
hat und sich Gber die Welt erhob, kann uns eine korrekte Flhrung gottwarts geben. Er sagt
uns, dass es Hoffnung fir jeden gibt, selbst fir den schlimmsten Sinder. Jeder Heilige, sagt
er, hat seine Vergangenheit gehabt. Rom wurde nicht an einem Tag erbaut. Die Dinge
kénnen durch tagliche Praxis besser gemacht und geéndert werden, auch wahrend man in
der Familie lebt.

“Man mag ein palastartiges Haus errichten, aber
Was ist es? - ein Haus auf Sand gebaut.

Was immer ihr zu euer Bequemlichkeit zusammentragt
Und in Blindheit als das eure betrachtet,
Ist alles Tauschung.”

Wir leben in einem Zustand bestandigen Wechsels. In diesem sich andernden Panorama des
Lebens andern auch wir uns jeden Moment. Darum kdnnen wir die wechselnde Natur des
physischen Selbsts und der Welt um uns herum nicht richtig einschatzen. Wir denken, dass
wir standig in dieser Welt zu leben haben. Wir bauen deshalb groBe und hohe Hauser mit
tiefen Fundamenten, dass sie lange stehen. Sie mégen uns Uberdauern, aber sie kébnnen
nicht fir immer halten. Wie in einer Karawanserei leben unsere Séhne und Enkel in ihnen



wie wir, fir eine Weile und treten gleichermaBen ab. Selbst diese soliden festen

H&auser kdnnen nicht fir immer halten. Im Laufe der Zeit verfallen sie zu Schutt. Sehen wir
nicht viele Ruinen um uns als Uberreste der vergangenen Pracht. Eine wirklich erwachte
Seele macht sich keine Gedanken Uber Palaste und Hutten, welche ihr lediglich
Nachtunterkinfte sind - die einen mdgen fir die Reichen sein und die anderen fir die Armen.
Es ist richtig gesagt worden, dass eher ein Kamel durch ein Nadeldhr geht, als dass ein
reicher Mann ins Himmelreich kommt. Und warum? Weil der Pfad gottwarts fir die
Demuitigen im Geiste ist und nicht fir jene mit aufgeblasenem Ego. Ein Reicher ist auf der
anderen Seite zu sehr mit der Welt verwickelt. Und darUber hinaus hat er eine schwere Last
von Karmas auf seinem Kopf. Ein Tier, das mit einer schweren Last auf seinem Rlcken im
Sumpf feststeckt, kann nicht leicht herausgezogen werden. Was machen wir da? Wir missen
zuerst seine Last erleichtern und es dann aus dem Morast herausziehen. Das ist genau das,
was ein Guru tut. In seiner Gnade und Barmherzigkeit zieht er flir einen Augenblick die
Seelenstréme vom Kérper, in welchem sie feststecken, nach oben und 6ffnet dann den Weg
nach oben, um einen kleinen Beweis der Gotteskraft in uns zu geben. Hierin liegt die GréBe
eines vollkommenen Meisters. “Was nutzt es, Zuflucht zu einem Jagat Guru (Weltlehrer) zu
suchen, wenn er unsere Karmas nicht abwickeln kann ? In der Gegenwart eines Léwen
kénnen die Schakale nicht nahe kommen und herumheulen” Ein Heiliger, welcher selbst alle
karmischen Zonen Uberschritten hat, weil3, wie unsere Karmas abzuwickeln sind. Ganz
besonders bei der Initiation ist er es, der uns durch seine Kraft hinaufzieht, und einen Blick
ins Innere gewahrt. Diese Erfahrung kann nicht durch die sogenannten Lehrer der Welt
gegeben werden, wie gelehrt sie auch sein mdégen. Aber ein ungelehrter Guru kann es,
wenn er ein Guru im wahren Sinne des Wortes, ein Fackeltrager, ist. Es handelt sich darum
eine wirklich innere Erfahrung zu geben. "Es geschieht durch die Gnade des Guru, dass man
sich zu verstehen beginnt.” Und dieses Verstehen kommt, wenn man sich Gber den Kérper
und die kérperlichen Sinne erhebt. Es gibt einen Aufwartsweg Uber dem Kérper. Da das so
ist, seid ihr der Lenker des Kérpers und nicht dessen Sklave. Hinter euch ist ein gewaltiges
Kraftreservoir, genannt Gott. Wir missen Gott erkennen, Gott verstehen und Gott erfahren.
Dies ist der Zweck unserer Geburt - den Willen und die Wege Gottes zu erkennen.

Wir alle sind damit beschaftigt, Reichtum anzuhaufen und sind stolz darauf, es zu tun. Aber
all unsere Reichtimer bleiben zurtick, wenn wir von der Welt scheiden. Was nehmen wir mit
uns, wenn wir gehen? Nicht den Wohlstand, nicht die unehrenhaft erworbenen Gewinne,
sondern die traurige Erinnerung an die Gblen Wege und die unmenschlichen Praktiken, durch
welche wir unsere Besitztimer ansammelten. Besitzeranspruch ist das gr6Bte Ubel. Ein
blinder Mensch betrachtet seine Besitztimer als sein Eigentum. Aber eine erwachte Person
tut das nicht. Wir leben, traurig genug, im Bereich von mein und dein: "Man mag goldene
Paléaste bauen und inmitten on Gold leben, aber am Ende wird nichts davon mit gehen, die
goldenen Palaste und das glitzernde Gold wird alles zurtick bleiben.” Dies bedeutet nicht,
dass wir nicht Reichtum verdienen und Besitz haben sollten. Daran ist nichts verkehrtes.
Alles, was erforderlich ist, ist das, dass wir ehrlich sein sollten in unseren Wegen und Mitteln
hinsichtlich des Erwerbs dieser Dinge. Und dann sollten wir Gott dankbar sein, der uns dazu
verholfen hat. Diese Dinge sollten besser als seine Gaben angesehen und als solche
behandelt werden, frei von allem Sinn des Egoismus:

“Wir missen Gottes im Gemach unseres Herzens gedenken;
Gott, durch dessen Gnade wir glicklich im "Tempel unseres Korpers leben.”

Entschuldigt, wenn ich sage, dass die Priesterschaft sogar in religiosen Amtshandlungen ihre
Interessen eingesetzt hat. Sie macht ein Geschaft aus ihnen. Sie bringt fir und im Namen



anderer Gebete dar, um davon ihren Lebensunterhalt zu bestreiten. Fir einen kleinen
Gegenbetrag verkaufen sie Ablasse. Sie haben einen leichten Weg gefunden Geld zu
verdienen. All dies ist eine Art Beruf, so wie jeder andere Beruf. Aber Spiritualitat ist etwas
ganz anderes und ein Erbe der Heiligen.

Jetzt vermittelt Guru Nanak, indem er sich an sein GemUt wendet, eine grundlegende
Wahrheit von ungeheurem Wert:

“Hort, ihr Toren eines unwissenden Gemuites,

Was ihr bekommt ist von oben bestimmt.”

Nun geht der Aufruf direkt an das Gemut. Das Gemiit ist der Hauptfaktor im Drama des
Lebens. Jede Handlung hat eine Rickwirkung. Der unsichtbare Finger Gottes bewegt sich in
Ubereinstimmung mit unseren Handlungen. Wie wir séten, so missen wir ernten. Kénnen wir
diesem Netzwerk entkommen? Ja, wir kdnnen es. Wenn wir ein all-sehendes Auge
entwickeln, werden wir der Seher und héren auf, der Tater zu sein. Im heiligen Licht Gottes
bleibt nichts, das uns verblenden kénnte. Deshalb diese Mahnung an das Gem{it:

“O Gemiit, du lebst im Lichte Gottes,
Warum erkennst du deinen Ursprung nichts.”

Dies ist ein Schmerzensschrei des Herzens. Warum? Weil wir die ganze Zeit mit der Welt
und weltlichen Dingen beschaftigt sind. Wir halten nie fir einen Moment inne, an unser
eigenes Selbst zu denken. Wir kénnen unsere Seele unmdglich retten, ohne ein bewuBter
Mitarbeiter am gottlichen Planes zu werden. Dies ist das hdchste Gut des Lebens und die
Meister haben groBen Nachdruck darauf gelegt. Nanak geht nun weiter in seinem Gesang
mit folgenden Worten:

“Unser Herrgott ist das Hoéchste Wesen, und wir

Mussen uns mit Ihm befassen.

Unser Gemit und der Kérper sind beide von Ihm,

Wir leben, sterben und sind wiedergeboren seinetwegen.”

Die gr6Bte Tatsache in Gottes Universum ist Gott. Die gr6Bte Notwendigkeit fir das
Menschengeschlecht ist, Gott zu erkennen.; und die gréBte Absicht Gottes ist es, sich den
Menschen zu offenbaren. Und wiederum, Gott offenbart Sich durch einen Gottmenschen.

Der Gottmensch ladt uns mit einem lauten Ruf in seines Vaters Haus ein. - “Ich tue nichts
aus mir selbst. Ich rufe sie wie mein Vater es will.” Guru Arjan sagt gleichermaBen: “Er, der
dich in die Welt gesandt hat, ruft dich zurlick, komme du mit mir mit Erleichterung und
Freude.” Somit sind wir in die Welt geschickt worden, unser wahres Selbst zu finden und
dann das Selbst des Selbsts. Dies ist der einzige Zweck des gottlichen Plans. Dies ist
wahres Handwerk, das Handwerk von Naam oder dem heiligen Wort. Wie kann dies getan
werden? Durch Satsang und die Suche nach Sat (Wahrheit). Flir Satsang missen wir den
Sat Purush finden oder einen, der die personifizierte Wahrheit ist. Nachdem man einen
Gottmenschen gefunden hat, missen wir liebevollen Glauben in ihn entwickeln und
unbedingtes Befolgen dessen, was er sagt. Er winscht von uns, dass wir ein sauberes
Leben der Reinheit und Keuschheit fihren. Und dann gibt er Instruktionen und Fihrung und
befahigt uns, eine praktische Erfahrung von Gott in uns zu bekommen. Die Wahrheit ist Gber
allem, aber wahres Leben ist noch héher. Wir miissen unser Leben nach dem Vorbildung
des Gottmenschen formen.



Ohne dies kann nichts erreicht werden. Deshalb ist gesagt:

“Der, welcher wirklich fur die Wahrheit lebt,

Ist mein wahrer Schiiler;

ein solcher ist mein Herrgott und auf einen solchen
Schiler bin ich stolz.”

Wir missen das Fleisch fir den Geist aufgeben. Wir missen die Welt um des Wortes willen
verlassen. Aber, was sehen wir ?

Schreiend kommen wir und klagend gehen wird. Sind wir nicht Kinder Gottes? Wogt nicht die
Gotteskraft in uns von Kopf bis Fu3 ? Leben und sterben wir nicht nach seinem Willen ? Sein
Wille ist wahrlich in der Form unseres Seins eingewirkt. Dann ist es umso notwendiger, dass
wir lernen in Seinem Licht des Lebens zu leben. BloBes Hbren ist nicht genug. Tut es und
praktiziert es von Tag zu Tag. LaBt uns Gott in unserem taglichen Leben praktizieren und fur
immer glicklich und frei sein.

Aus: “Sat Sandesh, November 1969






