Die mikrokosmischen Zentren im Menschen

Es ist sehr wichtig zu wissen, daB3 der Schdpfer den Menschen in seinem Wesen so
gestaltet hat, daB er bei entsprechender Ausbildung imstande ist, sich mit jedem Teil
des gesamten Universums bewuBt in Verbindung zu setzen. Auf den ersten Blick
sieht das nach Phantasie aus. Es ist aber buchstablich wahr.

Der Mensch ist namlich als Mikrokosmos, als kleinen Welt oder kleines Universum
geschaffen. Er ist in der Tat eine Nachbildung des ganzen Universums der Universen
in sehr kleinem MaBstab. Das ist der Grund, weshalb er bewuBt den Makrokosmos
oder die groBe Welt, das ganze Universum auBerhalb seiner selbst erreichen kann.
Das ist mdglich, weil in ihm gewisse Zentren liegen, die jedem einzelnen Teil des
auBeren Universums entsprechen. Wir sind in der Tat ,furchterregend” und
wunderbar gemacht.

Die Menschen haben gewdhnlich keine Vorstellung von dieser ihrer erstaunlichen
Gabe. Sie fuhlen sich vom tbrigen Universum abgeschnitten — von jenen riesigen,
unbekannten Bereichen, die von zahllosen Scharen von Wesen bewohnt werden, die
uns gleich oder Uberlegen sind. Trotz allem ist es aber Tatsache, daB wir mit dem
ganzen auBen liegenden Universum sofort in Berllhrung kommen kénnen, wenn wir
es wollen. Wir haben die Mdglichkeit, bewuBt mit den entferntesten Himmeln
Verbindung aufzunehmen und die auBersten Regionen im Raum zu erforschen,
wenn unsere entsprechenden Fahigkeiten geweckt werden. Das bezieht sich nicht
nur auf alle physischen Welten des gestirnten Himmels, sondern auch auf alle
astralen und anderen héheren geistigen Regionen.

Wenn es zutrifft, daB der Durchschnittsmensch von heute, wie die Wissenschaftler
sagen, nicht mehr als ein Millionstel seiner Gehirnzellen gebraucht, dann ist es
gleichermaBen wahr, daB er noch nicht den millionsten Teil jener zahllosen Welten
erforscht hat, die im Jenseits liegen, und deren Reichtiimer und Schénheit ihm noch
fremd sind. Er kann sie aber leicht erforschen, wenn er das Verfahren daflir findet.

Er muB ,nach innen gehen” und sehen, was es dort in ihm gibt. Das wird alle seine
schlummernden Fahigkeiten wecken, und seine verborgenen Krafte werden dadurch
frei. Auf diese Weise wird er in bewuBte Berlihrung mit dem ganzen Weltensystem —
dem physischen als auch dem geistigen — kommen, das den endlosen Raum fUllt.
Das genaue Verfahren hierflr enthiillt der Meister jedem seiner Schiler. Er selbst hat
diese Fahigkeit erlangt und ist daher in der Lage, andere zu flhren, die dasselbe tun
mdchten.

Wie das physische Gehirn durch sein Nervensystem mit allen Teilen des Korpers in
Verbindung steht, gibt es genauso im Astralkérper eine Anzahl wichtiger Zentren,
durch die das Bewusstsein mit der ganzen Astralwelt in Berihrung kommen kann. In
gleicher Weise dienen andere Zentren als Ausgangspunkt fur die Verbindung mit den
ihnen entsprechenden héheren und feineren Welten. Durch konzentrierte
Aufmerksamkeit auf den punkt oder das Zentrum, das man unter der Leitung des
Meisters auswahlt, wird diese Verbindung hergestellt und werden die in Frage
kommenden Zentren erweckt. Durch konzentrierte Aufmerksamkeit auf jedes der



Zentren erweckt. Durch konzentrierte Aufmerksamkeit auf jedes der Zentren wird das
Bewusstsein in diesem geweckt. Das wache Bewusstsein bewegt sich aufwarts zu
den Welten, die mit diesem Zentrum in Wechselbeziehung stehen.

Von unten angefangen befinden sich folgende Zentren im Menschen:

e Mul Chakra (Mul bedeutet Wurzel und Chakra Rad oder Zentrum). Dieses
erste Zentrum liegt nahe dem Mastdarm. Es lenkt die Ausscheidung.

e Indri Chakra. Es hangt mit dem Geschlecht und der Zeugung zusammen
und liegt nahe dem Sakralplexus.

e Nabhi Chakra oder Nabelzentrum. Es leigt an einem Punkt nahe dem
Solarplexus und hat vorwiegend mit der allgemeinen Ernahrung zu tun.

e Hrida Chakra oder Herzzentrum. Es liegt nahe dem Herzplexus und steht
in Beziehung zu dem allgemeinen Blutkreislauf und der Atmung, sopweit
das Herz ein Teil des Atemsystems ist. (Diese Funktion wird von der
Physiologie noch nicht anerkannt; wir wissen aber, daB der von den
Lungen eingeatmete Sauerstoff ohne das Herz nicht dem ganzen Kérper
zugefihrt werden kénnte).

e Kanth Chakra oder Halszentrum. Es liegt nahe dem Halsplexus und hat mit
der Atmung zu tun.

e Das sechste Zentrum wird der zweiblattrige Lotus genannt und liegt
zwischen den Augen.

Ein wenig Ober diesem Zentrum liegt ein weiteres, das des vierblattrigen Lotus. Seine
Aufgabe ist es, den mentalen Fahigkeiten des Verstandes Betatigung zu
verschaffen.

Gerade Uber dem vierblattrigen Lotus ist das Dritte Auge. Die Meister lehren ihre
Schiler, ihre ganze Aufmerksamkeit auf diesen Punkt zu richten, wenn sie
meditieren. Alle niederen Zentren bleiben unbeachtet. Das ist einer der
grundlegenden Unterschiede zwischen dem System der Meister und dem aller
anderen Yoga-Systeme, die den Schiler anweisen, sich auf dieses oder jenes untere
Zentrum zu konzentrieren. So lehren die Meister ihre Schiiler, ihr Werk an einem
Punkt zu beginnen, wo die anderen Systeme enden; denn nur wenige Systeme,
wenn Uberhaupt welche, gehen Uber das Dritte Auge hinaus. Wenn die Meister auch
um die niederen Zentren wissen, so schenken sie diesen doch keine Beachtung, da
sie wissen, daB sie flr wahre geistiges Wachstum und wahren geistigen Fortschritt
unwichtig sind.

Es gibt noch viele Zentren weiter im Gehirn aufwarts; jedes entspricht einer Region in
den héheren Welten. AuBer fast unzahligen kleineren gibt es im ganzen
zweiundzwanzig wichtige Zentren in dem subtilen Kérper des Menschen. Sie haben
alle eine gewisse Aufgabe. Im System der Meister befassen wir uns jedoch nicht mit
mehr als zehn oder zwélf dieser Zentren.

Die sechs Zentren im Kdrper unterhalb der Augen haben wir nicht als Teil der Lehre
der Meister, sondern lediglich zur Unterrichtung des Lesers gebracht, weil so viele
Yogis sie im Gegensatz zu den Meistern betonen und in ihren Systemen benutzen.
Die Meister beginnen inre Konzentration im Dritten Auge und gehen von da aus
weiter aufwarts. Das nachste Zentrum Gber dem Dritten Auge ist der achtblattrige
Lotus, und das nachste darlber entspricht dem eigentlichen Zentrum aller



Astralwelten. Es ist Sahans Dal Kanwal, der tausendblattrige Lotus, die erste der
groBen Regionen, die die Meister auf ihrer Reise nach oben durchqueren.

An diesem Punkt hérten alle groBen Yogis und heiligen Manner der Vergangenheit
auf. Viele von ihnen glaubten, damit das Héchste erreicht zu haben. Auch die Yogis
und heiligen Manner von heute beenden dort ihre Reise nach oben. Flr die Meister
dagegen ist das erst der Ausgangspunkt fir ihre Reise aufwarts zur Héchsten
Region, die sieben Stufen Gber Sahans Dal Kanwal liegt. Gerade Gber Sahans Dal
Kanwal liegt, wie schon erwahnt, Trikuti. Es ist die zweite Region auf dem Pfad der
Meister. Fir die alten Weisen Indiens und die heiligen Schriften, die Veden, war sie
jedoch das Ende, der Sitz des Hochsten Gottes, den sie Brahm nannten. In der
Wissenschaft der Meister ist Brahm als die Negative Macht bekannt.



