
 

 

                          Die innere Schau 
 

 
Es gibt eine Höhle hoch oben zwischen den Wolken, 
Dort glänzt alles vor strahlendem Licht, das Tag und  
Nacht leuchtet, 
Ein Licht, das gleichmäßig zu allen Jahreszeiten erstrahlt, 
Aber man erkennt nicht, von welcher die Lichtflut kommt. 
O, wer kann den wunderbaren Glanz des ungeschaffenen 
Lichtes schauen? 
O, keiner, es sei denn mit einem vollkommenen Meister 
Zur Seite. 
 
Aus diesem Licht ertönt eine göttliche Melodie, 
Eine Melodie, die der Himmel allein nur kennt. 
O, wer ist Zeuge dieses Klanges im Licht? 
O, keiner, außer einem, der im Leben zu sterben weiß.- 
 
O Paltu, gesegnet ist, wer auf die Stimme Gottes lauscht, 
Und indem er lauscht, sich über die Schatten der  
Nacht erhebt. 
Und der sich immer weiter erhebt in das ruhmreiche 
Sonnenlose Licht, 
Um das “Licht des Lebens” zu verherrlichen, in der 
Geheimnisvollen Höhe hoch oben. 
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