Der praktische Pfad der Spiritualitat

Die Wissenschaft der Seele ist ein praktischer Weg, der von allen ausgetbt werden kann. Selbst
ein Kind kann diese Dinge erfahren, wenn es auf den Weg gestellt ist. Es ist nicht eine Sache
von Schlussfolgerungen oder verstandesméafigem Ringen, sondern die einer Ersthand-
Erfahrung. Sehen ist glauben ! Durch die Gnade des Meisters kdnnt ihr bei der allerersten
Meditationssitzung zum Zwecke der Initiation eine Erfahrung erhalten. Diese Erfahrung mag
sehr klein sein, doch sie reicht aus, um zu beweisen, dal3 innen etwas ist. Aber offen gesagt, der
Schiiler wird nur dann mit der spirituellen Ubung Erfolg hab en, wenn er sein Gemiit aufgibt.

Der Verstand allein wird nicht zur héchsten Wahrheit fihren. Einmal kam ein gelehrter Pandit
eines bedeutungslosen Argumentes wegen zu Kabir. Kabir wies ihn zuriick, indem er sagte:
,Mein gelehrter Freund, warum argumentieren, wenn wir niemals auf Ubereinstimmung hoffen
kénnen ? Du sprichst von etwas, was du nicht gesehen, von etwas, was du nur gelesen hast,
wohingegen ich nur von dem spreche, was ich gesehen habe.” einmal sagte mein Meister,
Hazoor Baba Sawan Singh Ji, beim Satsang: ,,Gebt heute euer Gemdut, und ihr werdet direkt zu
Gott gehen.” Ein Mann sagte: ,Maharaj, ich bin bereit, mein Gemit aufzugeben.” Der Meister
erwiderte darauf: ,Mach dir erst das Gemdut zu eigen, dann kannst du es geben.” Gelegentlich
mussen die Meister die Wahrheit in sehr klaren Worten zum Ausdruck bringen, auch wenn es
bitter klingen mag, denn sie empfinden Liebe fir die ganze Menschheit und winschen allen, daf3
sie das Ziel erreichen. Wir kdbnnen nur das geben, was wir bereits besitzen. Gegenwartig werden
wir vom Gemiit von einem Ort zum anderen gezogen und sind ihm ausgeliefert. Das Gemiit
wiederum ist den Sinnen preisgegeben, und diese achten nur auf &ufRere Freuden und
Sinnesgegenstande. Kabir sagte dem gelehrten Pandit wieder: ,Sieh, du hast dein Leben
vergeudet und den Sinn des Lebens verfehlt. Es wurde dir gegeben, um dich selbst zu erkennen
und Gott zu erkennen. Du hast diese Gelegenheit vertan. Du hast nicht nur dir selbst etwas
vorgemacht, sondern auch all jenen, die zu dir kommen. Wenn du dich zuriickgehalten hattest,
ware es viel besser gewesen, denn dann héattest du allein das Spiel des Lebens verloren und
nicht verursacht, dal’ auch andere das ihre verlieren. Du hast deine glinstige Gelegenheit
verloren; warum die anderer nutzlos vertun?*

Wohin das Gemiut auch immer geht, dahin wird der Kérper ihm folgen und ebenso das Herz und
der Verstand. Die weltlichen Pflichten sind genauso notwendig wie die spirituellen, und wenn ihr
den besten Gebrauch von ihnen in einer losgelosten Weise macht, ist alles gut; aber wenn nicht,
werdet ihr euch Tag fur Tag weiter von Gott entfernen. Der Preis, den wir bezahlen missen, um
den grél3ten Nutzen aus diesem menschlichen Leben zu ziehen, ist unser Gemiit. Die
Brihadaranyaka Upanishade sagt: ,Die Unendlichkeit mit dem begrenzten Verstand zu
begreifen, ist ebenso unmoglich, wie den Durst mit Wein zu léschen oder Ol aus Sand zu
gewinnen.” Wie kann der begrenzte Verstand die alles durchdringende Wirklichkeit innerhalb
seines engen Horizontes erfassen? Das ist eine glatte Unmdglichkeit.

Das Gemiut wird dort hingehen, wo immer ihr es haben wollt. Der wahre Sucher sagt: "Ich gab
dem Meister meinen Korper: ich gab dem Meister meinen Reichtum; ich gab dem Meister mein
Gemut." Und dann? "Ich erfuhr von Gott in hochstem Mal3e." Es gibt tatsachlich welche, die
ihren Kérper aufgeben wollen - nicht viele, aber es gibt welche. Dann gibt es viele, die bereit
sind, ihren Reichtum aufzugeben, obwohl manche noch zégern werden. Aber ihr findet sehr,
sehr wenige, die bereit sind, das Gemut aufzugeben. Wer den Mut hat, das zu tun, wirde Gott
auf der Stelle verwirklichen.



Die Meister sprechen oft in Begriffen, die vom Verstandesmenschen nicht erfal3t werden
kénnen. Einmal kamen einige gelehrte Manner zu Shamas Tabrez, einem persischen Heiligen.
Sie begannen, ihm viele intellektuelle Fragen zu stellen, und Shamas Tabrez erwiderte: "Meine
Freunde, wenn ihr die Mitternachtssonne seht, seid ihr sehr willkommen, um euch mit mir zu
unterhalten. Wenn nicht, dann vergeudet nicht eure Zeit und meine." Die gelehrten Mé&nner
waren Uber die Worte des Heiligen sehr verwirrt. "Was meint er mit der Mitternachtssonne?"
fragten sie. "Die Sonne sieht man nur zur Tageszeit, nicht nachts." Der Weise erklarte: "Die
Sonne, von der ich spreche, geht niemals unter, und nur diejenigen sehen ihre Herrlichkeit,
deren Herzen rein sind." Der Weise sprach vom Licht Gottes, seht ihr, Gott ist Licht, dem
strahlender ist als das Licht zahlloser Sonnen zusammen, ein Licht, das zugleich unerschaffen
und schattenlos ist, sehr sanft und sehr beruhigend. Es ist ein Licht, das niemals auf See und an
Land war. Wir kdnnen dieses Licht nur innen sehen. Aber verauf3erlicht, wie wir auf der Ebene
der Sinne sind, wissen wir nichts von ihm. Um es zu sehen, missen wir uns nach innen wenden
und Uber das Korperbewul3tsein erheben. :Shamas Tabrez legte den gelehrten Mannern einen
praktischen Aspekt der Spiritualitat vor, aber sie konnten es nicht verstehen.

Reinheit des Gemdts ist erforderlich, seht ihnr? Wenn das Gemit schmutzig ist, ist alles
schmutzig. Wenn man den physischen Korper wascht, so reinigt dies nicht das Gemiut. Wir
sollten aul3erlich wie innerlich sauber sein, denn diese physische Form ist der Tempel Gottes, in
dem das Licht der Wahrheit brennt. Ohne Reinheit kann man das Licht Gottes nicht sehen und
die Stimme Gottes nicht horen. Alle Schriften sagen dasselbe. Die Bergpredigt wies in diesem
Punkt eine unzweideutige Richtung. In ihr befal3t sich Jesus in klarer Weise mit den inneren wie
den &ulReren Gegebenheiten des Lebens. Diese beiden Aspekte hangen voneinander ab, wir
kénnen nicht einen auf Kosten des anderen vernachlassigen. Auch Buddha hob die
Notwendigkeit richtiger Lebensweise hervor. Er verkiindete den achtfaltigen Pfad
rechtschaffener Lebensweise fir seine Anhanger. Buddha aul3erte nie ein Wort Giber Gott, denn
er wuldte, dal3 die Erfahrung Gottes zwangslaufig folgen wiirde, wenn der Boden bereitet war.

Gott ist nicht weit entfernt, seht inr? Es ist das Gemut, welches des Hindernis darstellt. Wenn ihr
sehr starkes Verlangen danach habt, Gott zu verwirklichen, dann setzt einen Ful3 auf euer
Gemdut, und der nachste Schritt wird der zur Tir Gottes sein. :Wer sein Gemdlit Gbergibt, wird das
Geheimnis aller Geheimnisse erlangen. Das Gemiit steht euch im Weg, aber wenn wir es
aufgeben kénnen, haben wir alles gegeben. Doch wie beginnen wir damit ? Guru Nanak sagt: "
O Nanak, mit der Gnade Gottes im Meister kann das Gemiit unter Kontrolle gebracht werden."
Wenn wir unsere Aufmerksamkeit bei einem wahren Meister halten konnen, ist das Gemiit
beruhigt. Der Meister kann die Gabe von Naam gewahren und er weil3, dafd es nur eine Lésung
gibt, das Gemdut zu kontrollieren, und das ist Naam. Indem es mit Naam in Verbindung kommt,
wird das Gemdt unter Kontrolle gebracht. Der Meister ist dem personifizierte Naam, das
lebendige, fleischgewordene Wort.

Wenn sich durch die Gnade des Meisters das Gemut mit Naam verbindet, erfahrt es eine weit
grol3ere Freude, als die Sinne bieten kdnnen. Diese Welt ist voll von der Verderbtheit sinnlicher
Gendsse, die alle keinen wirklichen Geschmack oder nichts wirklich Gutes an sich haben. Gott
ist immer gegenwartig und versieht uns mit dem ewigen Nektar von Naam, der Speise und
Trank fur die Seele ist. Darum ermahnt uns Kabir, einen wahren Meister zu suchen. Ein solcher
ist kein gewdhnlicher Mensch, beachtet das. Er hat natirlicher wie jeder von uns einen
menschlichen Korper, aber er ist mit der lebendigen Wahrheit innen in bewuf30te Verbindung
gekommen und ihr Sprachrohr geworden. Der Meister ist nicht das menschliche, das physische
Wesen, seht ihr? Er ist die gottliche Kraft, die Uber den menschlichen Pol wirkt.



Ein Moslem-Heiliger sagt: "Wir sollten mit dem Gemeinschaft haben, der den Zustand unseres
Gemiuits kennen und sieht, wie wir im Strom dahintreiben."” Der Meister ist es, das verkérperte
Wort, der uns den Nektar von Naam geben kann. Alles Wissen der Welt ist in dieser Hinsicht
von keinem Nutzen, denn das Gemiit kann nur durch den Nektar von Naam, der Sil3e Gottes,
unter Kontrolle gebracht werden. Die Meisterkraft verlaf3t uns niemals. Es ist nicht der
menschliche Korper, sondern die Kraft, welche durch ihn wirkt, die ewig bestehen bleibt. Die
Christuskraft hat durch alle Zeiten hindurch gewirkt und wird weiterhin wirken, aber durch
verschiedene gottliche Werkzeuge und entsprechend den Bedurfnissen der Zeit. Was hat Jesus
gesagt?" Siehe, ich bin bei euch alle Tage bis an der Welt Ende. Ich will dich nicht verlassen
noch versdumen." Andere Meister haben dasselbe gesagt.

Das ganze Panorama der Schopfung wurde von Gott geschaffen, und wenn sich unsere Seele
ihm zuwendet, dann wird alles unser sein. Unser einziger Fehler ist unser Mangel an Kontrolle.
Was ich damit hervorheben will ist, dal3 ihr euer Gemut

aufgeben muaft, wenn ihr Gott erkennen wollt. Gebt euer Gemiit auf, und hért nur auf einen, in
dem Gott offenbart ist. Zu dem Zweck mufdt ihr einen ausfindig machen, der sich ins kosmische
Bewul3tsein erhoben hat und ein bewul3ter Mitarbeiter des gottlichen Plans ist. Er wird zweifellos
ein Mensch sein wie jeder von euch; aber er hat sich selbst erkannt und Gott im Innern erfahren.
Wenn ihr bei ihm sitzt, werdet ihr ihn als ein ganz anderes Wesen sehen, voller Liebe und
Erbarmen allen gegenuber. Er wird ein strahlendes Zentrum der Gottheit sein; die blof3e
Atmosphare um ihn wird mit den radioaktiven Strahlen spiritueller Glickseligkeit geladen sein.

Nicht der physische Mensch ist der Guru, bedenkt das. Der Name Gottes ist der Guru, und Er
ist immer gegenwartig. Wenn Dampf zu Wasser wird, sieht es anders aus. Es kann auch zu Eis
werden, aber es ist dennoch derselbe Dampf. Gott, der in allem Leben ist, erhalt alle Dinge, aber
der menschliche Pol wird, wo Er offrenbart ist. Guru, Mahatma, Heiliger oder Meister usw.
genannt. Der Meister sieht, daf3 Gott der Handelnde ist und nicht der physische Pol. Wenn ihr
dem Guru begegnet, werdet ihr ihn auf den ersten Blick wie jeden anderen Menschen finden. Er
selbst wird euch sagen: "Ich komme zu euch als Mensch zum Menschen. Ich bin ein Mensch
genau wie ihr. Ich hatte das Gluck, zu Filien meines Meisters zu sitzen und machte Fortschritte
auf dem spirituellen Weg. Jene, die nach dem Weg zu Gott suchen, sind sehr willkommen.

Der wahre Guru betrachtet sich nur als ein Diener des Herrn. Wenn ihr die Worte aller grof3en
Meister mit Sorgfalt und Aufmerksamkeit lest, werdet ihr finden, daf3 keienr beanspruchte, ein
Guru zu sein. Kabir wurde gefragt: "Wer seid ihr?" Er antwortete: "Wie sind jene, die das
Geheimnis der weit entfernten Heimat wahren und die Weisungen des Herrn oben tberbringen.”
Auch Christus hat gesagt: "Denn ich habe nicht von mir selber geredet, sondern der Vater, der
mich gesandt hat." Der Prophet Mohammed hat gesagt: "Ich bin der, durch den ihr Ihn erreichen
konnt." Diese Meister waren bewul3te Mitarbeiter des Vaters oder der gottlichen Kraft in ihnen.
Nur der, welcher sich der Kraft bewul3t ist, die durch ihn wirkt, kann euch mit der Kraft innen in
Verbindung bringen. Diese Verbindung ist nur dann maoglich, wenn ihr euch tber das
Korperbewul3tsein erhebt und nicht anders. "Wer sich zur selben Héhe erhoben hat, wird den
Hochsten erkennen; diese Berauschung von Naam, o Nanak, halt Tag und Nacht an."

Das ist somit etwas ganz anderes als intellektuelles Tun. Intellektuelle Fahigkeiten mégen einem
praktischen Menschen als zusatzliche Hilfe dienen, denn dann kann er euch dieselbe Sache auf
vielerlei Weise anschaulich erklaren. Aber der blo3e Verstandesmensch, der keine praktische
innere Erfahrung hat, ist nach den kraftvollen Worten von Sheikh Saadi, einem Moslem-Heiligen,
"ein Esel, der eine schwere Blcherlast tragt und gar nichts tber ihren Wert weil3." Gott selbst im
menschlichen Pol ist der Gebende, kein Menschensohn kann es tun. Ein Meister wird nicht als



solcher benannt, weil er Kleidung in einer bestimmten Farbe - gelb, rot, blau, schwarz usw. -
tragt. Er ist einer, der Gott nicht, und in seiner Gemeinschaft konnen auch andere Gott sehen.

Ich sage euch nattrlich nicht, dal es falsch sei, die Schriften zu lesen; aber es gibt keinen
Ersatz fur die direkte Erfahrung, die man zu Fil3en eines kompetenten Meisters erlangt. Lesen
mag eine Hilfe sein. Menschen, die sich auf das Gebiet des Verstandes begeben haben und
dazu bestimmt sind, das Warum und Wozu der Dinge zu erkennen, werden schliel3lich den Weg
finden. Aber sie missen denselben Pfad gehen wie die Gebildeten. Dieser Pfad ist fur die ganze
Menschheit derselbe; er beginnt, wenn wir uns tGber die physische Ebene erheben. Und so kann
verstandesmalfiges Wissen in sich selbst eine gute Sache sein. Es ist eine ehrende
Auszeichnung fur einen praktischen Adepten, aber bei manchen Menschen wird es zur
Besessenheit. Wenn solche Menschen keinen inneren Zugang haben, tauschen sie nicht nur
sich selbst, sondern auch andere

Alle Meister haben, wenn immer sie gekommmen sind, dasselbe gesagt, doch in verschiedenen
Sprachen und in jeweils anderer Ausdrucksweise, gemald dem Brauchtum der Zeit und der
Lander, in denen sie lebten. Als die friiheren Meister gegangen waren, wurden Religionen
gegrindet, um ihre Lehren fortbestehen zu lassen. Wir tragen die Kennzeichen dieser
Religionen an uns. Solange die Meister da waren, war alles gut; aber als sie gingen, wurden ihre
Lehren durch ihre sogenannten Anhanger verfalscht. Stillstand und Verfall setzten ein - nicht nur
in einer Religion, sondern in allen. Seitdem das bezahlte Predigen in den Religionen begann,
wirkte sich dies verheerend aus. Die Blinden fuhren die Blinden.

Predigen war eigentlich nur fir jene gedacht, welche die Ersthand-Erfahrung von der Wahrheit
hatten. Ungliickseligerweise wurde es zur Einnahmequelle, und bezahlter Gottesdienst hat die
Dinge in allen Religionen verschlechtert. Ich spreche nicht von irgendeiner bestimmten Religion;
was ich sage, trifft auf alle Religionen zu. die Menschen haben aus der Religion ein Geschaft
gemacht, und so sehr viele benutzen sie lediglich als Mittel fir den Lebensunterhalt. Der wahre
Meister zeigt uns die innere Bedeutung der Religion; er nimmt nichts fur seine Dienste. Er
verbindet die verstreuten Seelen miteinander. Die eigentliche Bedeutung des Wortes Religion
ist, dal3 “re” "zurick" und ‘ligion” "binden" heif3t - zu Gott zurtick verbinden. Und somit besteht
die Mission des wahren Meisters darin, alle Kinder Gottes auf einer gemeinsamen Plattform
zusammenzubringen. Er bringt die wirkliche Vereinigung doer menschlichen Rasse zustande.

Gott schuf den Menschen, und die Gaben Gottes sind alle frei. Der Mensch selbst schuf die
einzelnen Religionen und Kasten. Menschen, die ihren Lebensunterhalt durch die Religion
erwerben, geben vor, Gott zu dienen, aber im Grunde sind sie gewinnsichtig. Die Welt ist voll
von solchen Menschen, und darum haben wir von dem Wort "Meister" schon genug. Aber ein
echter Meister kimmert sich nicht um weltlichen Gewinn. Er gibt die Gabe Gottes - die
Spiritualitat - frei und unentgeltlich weiter. Wenn ein wahrer Meister in Erscheinung tritt, schreitet
die Vereinigung fort; aber wenn er geht, nimmt die Trennung zu. Nur die Kennzeichen bleiben.
Ein wahrer Hindu, ein wahrer Buddhist, ein wahrer Christ, ein wahrer Moslem, ein wahrer Sikh
usw. Ist einer, der das Licht Gottes im Innern tatsachlich sieht. "Wenn die Tauschung vergeht,
wer ist dann ein Hindu, und wer ist ein Moslem?" sagte der zehnte Guru der Sikhs.

Und so ist der Meister einer, der sich selbst erkannt und der Gott erkannt hat. Er ist der
vollkommene Mensch. Er hat das physische Bewl(3tsein tUberschritten und das Licht innen
gesehen. Kabir sagte zu dem Pandit: "O gelehrter Mann, wenn du eine Erfahrung der
Wirklichkeit willst, geh zu einem kompetenten lebenden Meister." Die Arbeit des Guru besteht
darin, die Seelen mit dem Herrn riickzuverbinden. "Die Sache befindet sich an dem einen Ort,
aber wir suchen woanders. Wie kdnnen wir sie ergreifen? Kabir sagt, nur wenn wir den



Wissenden mit uns nehmen." Grof3 sind die Moglichkeiten des Menschen; und nur im
Menschenkoérper kénnen wir Ihn verwirklichen, der firwahr die Seele unserer Seele ist. Genau
gesagt: Wir waren nie von Ihm getrennt, doch unsere Aufmerksamkeit geht in andere
Richtungen. Wir mussen diese Aufmerksamkeit zuriickziehen und uns Gber die Sinne erheben.

So haben alle Meister, die von Zeit zu Zeit gekommen sind, die Wahrheit bekannt gegeben. Nun
erhebt sich die Frage: Welche Art von Yoga (spiritueller Ubung) lehren sie? Wir haben so viele
Yoga-Arten, so viele Wege, um zur Heimat des Vateers zurtickzukehren und den Zustand
unwandelbarer Dauer, allen Friedens, aller Freude, allen Gliicks zu erlangen, der nie mehr
vergeht und nicht der Auflésung oder der grol3en Auflésung unterworfen ist. Wir missen zuerst
das Ego ausmerzen, um fortzuschreiten. "Ego und Verhaftetsein werden durch Shabd (das
Wort) verbrannt, wenn ihr dadurch, daR ihr ein Gurmukh (das Sprachrohr des Guru) werdet,
dem Guru vollig ergeben seid, das volle Licht erblickt.” Die tagliche Verbindung mit Gott ist das
einzige Heilmittel, bis ihr seht, dafl3 Er der Handelnde ist und nicht ihr. Dieser egolose Zustand ist
die Vorbedingung fur die erfolgreiche Ausiibung des Surat Shabd Yoga, welcher der einfachste
und naturlichste Weg ist. Wenn Gottes Gnade gewahrt wurde und die Barmherzigkeit des
Meisters Uber einem ist, warum zeigt sich das dann nicht? Viele Menschen sind durch diese
Frage verwirrt, seht ihr? Es liegt daran, weil die Seele mit sich selbst kein Erbarmen hat. Gottes
Gnade gab uns diese menschliche Gestalt, und mit ihr begann unsere Sehnsucht nach Ihm.
Uberdies brachte Gott den Sucher zu den FiiRBen eines Gottmenschen, durch den Er sich
offenbarte. Die Barmherzigkeit

des Gottmenschen wurde offenkundig, als er dem Sucher innerlich eine Verbindung gab. Mein
Meister sagte immer: "Der Arzt gab euch die Arznei, aber ihr habt sie nicht genommen. Wie
kann sodann die Heilung bewirkt werden?" Ohne das Erbarmen der Seele wird die Saat keine
Frucht tragen. Die Saat wurde naturlich eingepflanzt und wird niemals vernichtet, aber der
Schiuler kann wieder auf die Welt kommen missen, auch wenn er nicht unter die menschliche
Form zurtickgeben wird.

Wir sollten darum das Beste von der ausgezeichneten Gelegenheit machen, die vor uns liegt.
Das Geheimnis des Erfolge findet sich in dem bewul3ten Wesen in uns. Konzentration der
Aufmerksamekeit ist alles, was wir brauchen. Die Seele sollte mit sich selbst Erbarmen haben,
nicht wahr? Wenn immer etwas mit ungeteilter Aufmerksamkeit getan wird, ist das Ergebnis
groRartig. Auch korperliche Ubungen werden euch stark und gesund machen, wenn ihr sie im
Hinblick auf die Korperschulung ausfiihrt. Ahnlich werdet ihr intellektuelle Riesen, wenn eure
Aufmerksamkeit auf eure Gehirnzentren gelenkt wird. Wenn ihr eure Aufmerksamkeit oder Seele
auf das gottliche Bindeglied innen, genannt das Wort, richtet, werdet ihr spirituell grol3. Alles
kann erreicht werden, wenn man die Aufmerksamkeit bewuf3t lenkt. Darum hat Emerson gesagt:
"Der Schlissel zum Erfolg ist das eigene Denken."

Ein groRRer Teil eures Lebens ist schon vorbei. Ein wenig von der verbleibenden Zeit habt ihr
noch ubrig. um eure Arbeit zu tun. lhr seid ein Leben um das andere von Ihm getrennt gewesen,
und dem Vater liegt daran, daf3 seine Kinder nun in die Herde zuriickkommen. Alles dazu
Erforderliche ist die rechte Richtung und Fuhrung. Daftr braucht ihr keinerlei aul3ere
Zeremonien und Rituale; ihr kénnt bleiben. wo immer ihr seid. :Der Weg liegt in euch. :Es ist der
leichteste und nattrlichste Weg, um zu Gott zurtickzukehren. Es gibt keinen Ort ohne Ihn, die
kontrollierende Kraft, die uns auch im Koérper Giberwacht. Wir sind der Gefahrte des physischen
Kdrpers, solange wir uns in ihm befinden; der Korper lebt, aber wir sind eingesperrt. In dieser
menschlichen Form gibt es viele Ausgange, aber wir kdnnen nicht hinaus. Wir atmen ein und
aus, aber der Atem bleibt nicht draul3en; eine Kraft zieht ihn in den Korper zuriick. Eine Kraft hat
uns an den Korper gebunden. :"Das wonnevolle Wasser des Lebens ist der Name des Herrn; er
befindet sich im Korper."



Wenn sich Naam zuriickzieht, missen wir den Kdrper verlassen. Naam Uberwacht Millionen von
Welten, und wenn es sich zuriickzieht, tritt die Auflésung und die grol3e Auflésung ein. Die
Meister lehren uns, wie man bewuf3t mit Naam in Verbindung kommt. dieser Pfad der Meister ist
als "Sahaj Yoga“ (der nattrliche Yoga) oder "Surat Shabd Yoga'(der Yoga des Tonstroms)
bekannt. Der "Surat” ist wahrlich die Seele in jedem von uns, deren aul3erer Ausdruck die
Aufmerksamekeit ist, oder auch bekannt als Bewul3tsein, Gewahrsein oder Wachsamkeit. Wenn
ihr eure Augen in rascher Folge 6ffnet und schliel3t, werdet ihr eine Art von Wachsamkeit oder
Bewultsein hinter den Augen empfinden. Dieses Bewul(3te ist das Selbst in euch; es ist das, was
ihr seid. Im Wachzustand ist es im Kdrper verstreut und durch die Téatigkeit der Sinne in aul3ere,
weltliche Bestrebungen verwickelt. Aber es kann zuriickgezogen und im Innern konzentriert
werden. Der Meister hilft euch, die Sinnesstrome zurtickzuziehen und an einem Zentrum zu
sammeln; er gibt euch eine innere Verbindung mit dem Shabd. So sollten wir daher einen
kompetenten Meister finden, der uns etwas gibt, mit dem wir auf dem inneren Weg beginnen
kénnen. Wenn ein Millionar armen Menschen einen eindrucksvollen Vortrag dartiber halt, wie sie
ihr Geld vermehren kdnnen, ihnen aber nichts gibt, um damit zu beginnen, welchen Nutzen hat
das? Wer von Gott spricht, aber keine Verbindung mit Ihm gibt, gehdrt in dieselbe Kategorie. Ob
mehr oder weniger, ein wahrer Meister wird eine innere Erfahrung geben, die von dem
Hintergrund eines jeden Suchers abhéangt. Das "Wort Gottes” bedeutet nicht die Worte, welche
von den Meistern ausgesprochen werden, bedenkt das. Ihre Worte der Weisheit driicken
lediglich das Wort Gottes aus und Seine schopferische, kontrollierende und erhaltende Kraft
Uber alles, was sichtbar und unsichtbar ist. "Das Wort war bei Gott, und das Wort war Gott."

Wir brauchen die Gemeinschaft mit ihm, der das rechte Verstehen hat, und der das Ratsel des
Lebens gelost hat. Er wird uns zu dem Wissen fuhren, dal3 die Menschheit eins ist, auf dieselbe
Weise geboren wurde, sich derselben Vorrechte erfreut und deren innerer und auf3erer Aufbau
der gleiche ist. Ferner ist Er, der von uns allen angebetet wird, ein und dasselbe Wesen, der
Schopfer von allem, de rin jedem Herzen wohnt. Wir sind alle Briider und Schwestern in dem
einen Gott. :Wenn dieses rechte Verstehen von allen Menschen aufgenommen wird. Wenn
dieses rechte Verstehen von allen Menschen aufgenommen wird, wird e szu rechtem Denken,
rechter Rede und rechtem Tun fuihren. Das ist die ganze Formel fur wahren Frieden auf Erden.
Einer, der das personifizierte Wort ist, wird euch nattrlich mit dem Wort innen verbinden kénnen,
mit der Kraft, die immer in uns wohnt.

Wie ich schon gesagt habe, werdet ihr euch tUber das Korperbewul3tsein erheben mussen, ehe
ihr mit dem Wort innen in Verbindung kommen kénnt. :Es bedeutet eine Erfahrung des Lichts-
des Lichts Gottes in euch. Dies ist der Leitstern: "Der Gerechte lauft dahin und wird beschirmt.”
Diese Erfahrung stellt sich ein durch die Gnade eines Adepten in der Wissenschaft der
Spiritualitat. Der Meister hat seinen eigenen lebensimpuls zu Ubertragen, wenn er uns auf den
Weg stellt und uns eine Verbindung mit dem allmachtigen, lebendigen und klingenden Ton
innen gibt. Durch diese innere Offenbarung lernen wir die Bedeutung der Worte Jesu kennen:
"Und niemand kennet den Vater denn nur der Sohn, und wem es der Sohn will offenbaren.” Und
weiter: "Der Wind blast, wo er will, und du horest sein Sausen wohl; aber du weil3t nicht, von
wannen er kommt und wohin er fahrt. Also ist ein jeglicher, der aus Geist geboren ist.”

Dies ist der naturlichste Yoga, der in unsere Zeit paf3t. Wegen unserer kurzen Lebensspanne
und anderer angeborener Schwéchen sind wir von der Erbanlage und Wesensart nicht geeignet,
die schweren Yogapfade, wie Hatha-, Prana- und Jnana-Yoga, aufzunehmen. Dieser natirliche
Yoga beeintrachtigt nicht das pranische System, das eine komplizierte Sache ist. Ich stelle nicht
die Wirksamkeit des pranischen Systems in Abrede, aber sind wir dafiir geeignet? Die Meister
sagen uns: "Lal3t die Pranas ihre Funktion im physischen Korper erfillen. Schenkt ihnen



keinerlei Beachtung, wie man es tut, wenn man mit verschiedenen Arbeiten beschaftigt ist. Zieht
die Geistesstrome zurlick und seht innen.” Und so ist der Sahaj-Yoga das einfachste, leichteste
und vorteilhafteste der yogasysteme.

Um den Sahaj-Yoga oder Yoga des Tonstroms zu praktizieren, brauch tihr die Initiation von
einem kompetenten Meister dieses Wegs, der euch eine spirituelle Erfahrung geben kann.
Wenn er euch auf den Weg stellt, seht ihr die Dinge selbst. Wenn ihr zu Beginn ein wenig von
ihm bekommen konnt, moégt ihr spater auch mehr von ihm erwarten. Von eurer Seite aus ist fur
die Offnung des inneren Auges und Ohres die Kultivierung eines ethischen Lebens von
Uberragender Bedeutung; denn ethisches Leben ist ein Schrittstein zur Spiritualitat, und rechtes
Verstehen sit eine Vorbedingung fur den spirituellen Fortschritt. Ethisches Leben besteht sodann
in Keuschheit oder Reinheit in Gedanken, Worten und Taten, denn Keuschheit ist Leben und
sich gehen lassen ist der Tod. Es bedeutet auch allumfassende Liebe oder Liebe fir alel
Geschopfe, denn auf diese Weise dehnt sich das Selbst aus und sucht die Ganzheit in einem
Zug zu umfangen.

Ethisches Leben schliel3t, auch selbstloses Dienen oder Dienen vor Eigennutz ein, was aus dem
grol3en Reservoir der Liebe zu Gott kommt, der eigentlichen Quelle, dem Born des Lebens.
Liebe und Dienen fuhren nattrlich zu "Ahimsa” oder Gewaltlosigkeit, auch in Gedanken und
Worten, ganz zu schweigen von Taten !

Wahrhaftigkeit ergibt sich als eine naturliche Folge aus den vorhergehenden Eigenschaften,
denn dann beginnt man, zu sich selbst wahr zu sein. Guru Nanak sagt: "Die Wahrheit ist hGher
als alles andere, aber noch hoher ist die wahre Lebensweise." Dies sind also die Aspekte
ethischen Lebens, welche den Weg zu Gott bahnen. Wahre Lebensweise ist das Sprungbrett,
um die spirituellen Erfahrungen zu haben von denen in den Schriften berichtet wird.
Selbstverstandlich gibt es noch andere Voraussetzungen, die notwendig sind, um ein spirituelles
Leben zu fuhren. :Wir sollten uns deshalb auf eine streng vegetarische Erndhrung beschrénken,
damit wir ein normales Leben fihren kdnnen. Speisen, welche Leidenschaften schiren, sollten
vOllig gemieden werden. eine leichte, einfache und natirliche Nahrung zu sich zu nehmen, die
als Hilfe fir den spirituellen "Sadhan” oder die Praxis dient, ist das Beste. Eine weitere
Vorbedingung ist der Verzicht auf berauschende Getranke und Betdubungsmittel. Ihr seid ein
bewul3tes Wesen und mif3t euch ins kosmische Bewul3tsein und dartber hinaus ins
UberbewuRtsein erheben. Berauschende Getranke, Betaubungsmittel, Zigaretten usw., werden
euer Bewul3tsein triiben oder euch krank machen, und ihr verliert Bewuf3tsein. Man sollte sie
ganzlich meiden.

Was ich euch gesagt habe, ist kein blol3es Gerede oder eine philosophische Abhandlung,
sondern es sind Tatsachen aus den Schriften hinsichtlich der Lehre der Meister. Solange wir
nicht zu FuRRen eines Meisters der Praxis sitzen, konnen wir die Wahrheit nicht selbst sehen.
Wenn wir unser Selbst erkennen, dann ist kein weiteres Beweis, kein anderes Zeugnis notig. Ich
habe euch die wesentlichen Erfordernisse genannt, die euch dazu befahigen, den Weg zu Gott
zu beschreiten. Wenn ihr die Weisungen beobachtet, die ich euch gegeben haben, werdet ihr
selbst im normalen Leben ein Glick erfahren, das euch bisher unbekannt war.

Die ganze Welt geht irre

in der selbstischen Behauptung ihrer Ichheit.
Ohne Shabd (das Wort)

gibt es keine Befreiung vom Ego.



O Nanak, durch die Verbindung mit Naam
wird das Ego ausgeldscht
und Einssein mit dem wahren Herrn erreicht.

Nanak

Sat Sandesh 1-1981/82



