
Der Altar 
 

 
 
Gib Ihm Körper und Gemüt, der keinen eigenen Wunsch hat; 
Ohne Gedanken an dich selbst, sei in Ihm begründet, 
Was verbleibt nach dem Gemüt? Nicht einmal der Körper, 
Nichts verbleibt, das hingegeben werden könnte, sagt Kabir. 
 
Ist Körper und Gemüt hingegeben, bleibt keine Last, 
die man mit sich tragen muß. 
Wer stolz ist auf sein Opfer, der entgeht der Strafe nicht; 
Denn wir kann sich vom Saat-Geist im Innern trennen? 
O Kabir, wie kann das Gemüt unterworfen und  im 
Innern trennen? 
O Kabir, wie kann das Gemüt unterworfen und 
Hingegeben werden? 
 
Mit Körper und Gemüt löse dich vom Saat-Geist. 
O Kabir, erst wenn man den Meister hört, wird man furchtlos. 
Lege den Saat-Geist auf den Altar der Lotosfüße  
des Meisteers nieder; 
O Kabir, dann sieht man nichts als die strahlende 
Form des Meisters! 

                
                                                                                                           Kabir 


