Denkt an den Tod

,Keiner von den weltlichen Verwandten ist dein wahrer Begleiter.
Warum schlaft ihr unter diesen Betrliigern?*
Soamiji

Wir haben einen Psalm von Soamiji Maharaj vor uns. Ihr kénnt die Schriften und
ergebenen Lieder all der groBen Seelen durchgehen. Ihr werdet finden, daB alle
denselben Punkt betont haben: ,, Erkenne dich selbst”. Es hieBt: ,Erkenn, daB du ein
empfindendes Wesen bist.“ Gegenwartig sind wir uns unseres wahren Selbst nicht
bewuBt, da wir ganz mit dem Korper identifiziert sind. Wir sehen die Welt nur von der
physischen Ebene aus. Und so erscheint sie uns nicht in ihnren wahren Farben.

Die Materie verandert sich. Der Kérper und die Welt, die aus Materie bestehen,
verandern sich auch. Wenn zwei Dinge einen relativen Wechsel erfahren, ist dies
nicht wahrzunehmen. Ich habe viele Male versucht, diese Erscheinung an einem
Beispiel zu erklaren. Angenommen, ein Boot treibt auf einem FluB mit der
Geschwindigkeit des Wasserstromes. Der Mensch im Boot meint, das Boot steht still.
Doch ein AuBentehender kann klar erkennen, daBB sowohl das Boot, als auch der
FluB sich mit gleicher Geschwindigkeit bewegen. Mit anderen Worten, eine erwachte
Seele richtet unsere Aufmerksamkeit aus reinem Mitleid auf unsere traurige Lage.
Aber gefangen in dem gewaltigen Irrgarten der Materie, achten wir nicht auf ihre
lauten Rufe. Wir haben die physische Form als etwas Wirkliches angenommen und
denken, daB wir standig in dieser Welt leben. Alle groBen Seelen sagen uns jedoch,
daB die Welt unwirklich ist, wahrend die Seele wirklich ist und etwas Ewiges,
Unwandelbares und Bestandiges.

In der epischen Dichtung Mahabharata wird erwahnt, da an Kénig Yudishtra einmal
von Yaksha die Frage gestellt wurde: ,Was ist das VerblUffendste in der Welt?* Der
Kdnig ant wortete: ,Jeden Tag sehen wir Menschen um uns herum sterben. Die
Verwandten und Freunde tragen den toten Kérper zum Verbrennungsplatz oder zur
Begrabnisstatte. Sie entzlinden sogar mit ihren Handen den Holzsto. Und doch
meinen die Menschen, dafB3 sie niemals sterben werden.” Dies ist wirklich recht
seltsam und ironisch. Gebildete oder Ungebildete, Reiche oder Arme, Hohe oder
Niedrige — alle leiden an der gleichen Tauschung. Was lehren uns die Heiligen?
Lernt den Tempel des Fleisches zu iibersteigen

und ihr werdet fahig sein, alles in einer richtigen Perspektive zu sehen. Dann
kénnt ihr das stets wechselnde Panorama des Lebens klar erfassen und werdet die
Wabhrheit in den Worten der biblischen Lehren erkennen — die Welt ist nicht von
Dauer und die Seele ist ewig. Alle groBen Seelen, die von Zeit zu Zeit in diese
unsere Welt kamen, bemuUhten sich, unsere Aufmerksamkeit auf diese Wahrheiten
zu lenken. Ob sie sich durch die Mantras der Veden in Sanskrit ausdriickten oder in
Persisch oder Arabisch sprachen, das Wesen ihrer Lehren war das gleiche — die
Welt ist kein standiger Wohnsitz fiir uns.

Wir wohnen im Kdérper und sind nicht selbst der Kérper. Mit anderen Worten, wir sind
ein beseeltes Wesen. die Seele ist ihrem Wesen nach géttlich. Wir sind alle Kinder
Gottes. Dies sind die Lehren aller erleuchteten Seelen gewesen. Wir sollten die
Sprache der Schriften nicht wértlich nehmen, sondern sollten versuchen, dem Sinn



des Dargelegten zu folgen. Man mag sein Leben lang die Veden oder heiligen
Schriften studieren. GewiB3, es ist kein Kinderspiel. Zum einen ist es wirklich
schwierig das Sanskrit — die Sprache der Veden — zu meistern. Man muB sich sehr
anstrengen, um sie zu erlernen. Zweitens, selbst wenn man alle Schriften
beherrschen wirde, kAme man zu demselben SchluB, namlich, daB die physische
Welt unwirklich, der Geist aber wirklich ist.

Wir sollten nach der Wirklichkeit forschen. Die Veden erklaren: ,O Herr ! Fihre uns
von der Dunkelheit zum Licht und vom Unwirklichen zum Wirklichen.” Wir kbnnen
diese Wirklichkeit in jeder Sprache darlegen. Es wiirde keinen Unterschied machen.
Es ist nur erforderlich, daB wir uns in Richtung auf die Wahrheit bewegen.
Unterscheidet das Rechte vom Falschen und nehmt das erstere an. Dies hilft uns,
unser Ziel zu erreichen. Was immer in den Schriften erwéhnt wird, ist in erster Linie
eine Offenbarung der verschiedenen Aspekte des menschlichen Kérpers, den wir
besitzen. Dieser Kdrper, in dem wir wohnen, ist die gréBte Veda oder Bibel, der gr6 Bt
Granth oder Koran. Solange wir dieses Buch (den Kérper) nicht ereschépfend
studieren, ist alles andere Wissen von keinem Nutzen. Alle entwickelten Seelen
lehren uns, nach innen zu gehen und unsere Aufmerksamkeit zwischen und hinter
die beiden Augenbrauen zu heften. Ferner raten sie uns, die Gemeinschaft einer
Meisterseele zu suchen. GroBe Seelen durchqueren tatsachlich die Héhle des
menschlichen Koérpers. Fir die praktische spirituelle Erfahrung ist es nicht notwendig,
daB wir ausschlieBlich von der Kenntnis heiligere Schriften abhangig sind. Es kann
leicht und schnell unter der Flihrung eines Adepten in der Wissenschaft der
Spiritualitat vollbracht werden. Unser Hauptziel ist das praktische Erreichen dessen,
was in den religidésen Blchern verzeichnet ist.

Darum betont Soamiji, daB wir in Wirklichkeit ein mit dem Kdérper bekleideter Geist
sind. Dieser Korper ist unser erster Begleiter, wenn wir in die Welt kommen. All
unsere irdischen Beziehungen bestehen auf Grund dieses Korpers und
entwickelten sich nach dessen Ankunft. Beim Tod wird diese Erdenform
zurtckgelassen, und aller weltlicher Besitz verliert jede Bedeutung. So sagt mir nun,
wer unter diesen allen euer wahrer Freund ist? Heilige haben die folgende Antwort
gegeben:

,Diejenigen sind unsere wirklichen Freunde, in
deren Gemeinschaft wir rechtes Verstehen
entwickeln.”

Ihr bloBer Anblick sollte den lber uns geworfenen Schleier der Unwissenheit
aufheben. Wir behandeln das Unwirkliche als wirklich. Dies wird Unwissenheit
genannt. Doch wenn wir einer erleuchteten Seele begegnen, entfernt sie den
Schleier der Dunkelheit und macht uns so fahig, zwischen wirklich und unwirklich zu
unterscheiden. Nur solche Menschen kann man als wahre Gefahrten bezeichnen.
Sie sind sehr sehr selten, aber die Welt ist nicht ohne einen. Da uns der physische
Kérper nicht begleitet, brauchen wir die Verbindung mit einem, der immer bei uns
bleibt — hier und im Jenseits. Wer kann ein solcher sein? Offensichtlich Gott allein. Er
ist die Seele unserer Seele. Er ist unser Lebensprinzip. Wir leben, bewegen uns und
haben unser wahres Sein in Ihm. Neben Gott sind die Menschen, in denen Er
offenbart ist unsere Freunde auf ewig. Sie sind wahrlich ein menschlicher Pol, durch
welchen die Kraft Gottes wirkt.



Wo immer ein Schiler sein mag — auf schneebedeckten Bergen, in den Tiefen der
Meere, im pfadlosen Dschungel oder im Wistensand — der Meister bleibt immer bei
ihm, um ihn bei jedem Schritt zu fihren, denn dies ist sein ewiges Versprechen. Und
wiederum, wenn man beim Tod den Koérper verlaBt oder seine Sinnesstréome zum
Sitz der Seele zurtickzieht, erscheint die strahlende Form des Meisters, um die Seele
ins Jenseits zu geleiten. Einer, der diese Befughnis besitzt, wird Guru genannt. Er ist
nicht der physische Kérper. Kabir geht soweit, zu sagen: ,Jene, die den Meister fiir
auf der menschlichen Ebene seiend betrachten, werden in die niedrigeren
Formen der Schopfung gehen missen.*

Dies ist eine groBe Tauschung, in der sich die ganze Welt befindet. Genau gesagt,
das Wort "Guru’” ist nicht die Bezeichnung irgendeines Menschen. Es bezeichnet und
bedeutet die Gotteskraft, die in einem erwahlten menschlichen Pol offenbart wirkt. Im
Gurbani steht:

,@Gott spricht durch einen menschlichen Kérper.*
Wie kdénnte er ohne einen solchen Kérper sprechen?*

Nanak sagt wiederum:

, O Lalo, ich spreche einfach das aus, was Gott
mich sprechen heiBt.”

Nur ein solcher wird ein Sadh, Heiliger oder Mahatma genannt. Wir sind alle
verkérperter Geist. Nur der Mensch kann Lehrer des Menschen sein. Darum muB die
Gotteskraft sich einen menschlichen Pol zu eigen machen, um so mit uns auf
unserer Ebene Fihlung zu nehmen. Nur ein im Menschen offenbarter Gott kann
unsere Aufmerksamkeit gottwérts lenken. Auf der physischen Ebene wirkt er als
Lehrer oder Guru und gibt den Aspiranten spirituelle Unterweisungen. Er sagt:
Weder seid ihr der Kérper, noch bin ich einer. LaBt uns den Kérper verlassen und
uns dartber erheben.“ Dort werdet ihr ihn in seiner strahlenden Form finden. Er allein
ist ein wahrer Lehrer. Er ist ein nie versagender Freund, hier und danach:

,Gott selbst wohnt im Gottmenschen, obwohl der
letztere wie ein menschliches Wesen aussehen mag.
die Worte sher (Tiger) und sheer (Milch) mégen gleich
erscheinen, haben jedoch eine ganz verschiedene
Bedeutung.”

Die Worte sher und sheer werden (in Urdu) gleich geschrieben, unterscheiden sich
aber weitgehend im Sinn. Das erste bezeichnet ein wildes Tier, wahrend letzteres
etwas bedeutet, das Kraft und Vitalitat gibt. Gleicherweise besteht ein riesiger
Unterschied zwischen einem gewdhnlichem Menschen und einem Gottmenschen.
Die Meisterseele ist das fleischgewordene Wort. Er (der Gottmensch) kann den
physischen Kérper willentlich Gbersteigen und in héhere spirituelle Reiche gelangen.
In Wirklichkeit ist er im Gewand eines Menschen viel mehr, als er zu sein scheint. Er
ist ein Sadh (eine disziplinierte Seele) oder ein Satguru (Meister der Wahrheit).
Solange man sich nicht mit solch einem Heiligen verbindet, ist ein wirklicher
spiritueller Fortschritt unmdglich. Die Gotteskraft ist offenbart in der Form, der der
Aspirant gedenkt.



,0er Namenlose hat viele Namen. Er hért auf jeden
Namen, mit dem man sich an Ihn wendet.”

So gibt es keinen Unterschied zwischen einer verwirklichten Seele und Gott. Wenn
eine eiserne Kugel ins Feuer gelegt wird, nimmt sie die Form des Feuers an.
GleichermaBen sind Meisterseelen wahrlich eines mit Gott, kommen jedoch auf Sein
GeheiB in die materielle Welt herab, um Seine géttliche Absicht zu erflllen.
Erleuchtete Seelen, die die Wirklichkeit innen erfahren haben, sind wirklich sollten —
vielleicht eine unter Millionen. Doch die Ubrigen, die diesen Status beanspruchen und
sich als wahre Meister ausgeben und benehmen, betrtigen sich nicht nur selbst,
sondern flhren die Menschen irre. Es kommt durch solche Betriger, daB man auf
Gurus herabsieht. doch hier wird das Wort ,Guru® nicht fir falsche Lehrer gebraucht,
die arglose Wahrheitssucher betriigen. lhre Lehren beschranken sich auf Apara
Vidya. Sie haben weder selbst Erfahrungen auBerhalb des Kérpers, noch kdnnen sie
anderen helfen. Mit solchen falschen Meistern haben wir am wenigsten zu tun.

Heutzutage sind die Worte ,Sadhu® und ,Heiliger” so sehr in Verruf, daB die Leute
selbst in echte Meister allen Glaubens verloren haben. Wir wollen diese Worte
beiseite lassen und sie durch geeignetere ersetzen. Doch die Tatsache bleibt, daB
die Fihrung eines in der Wissenschaft und Kunst der Spiritualitat wohlvertrauten
Adepten fir jene, die vorankommen wollen, unerlaBlich ist. Es gibt keinen anderen
Ausweg. Er sollte fahig sein, den strebenden Seelen eines innere Ersthand-
Erfahrung zu geben, wie gering diese auch sein mag. Die groBen Seelen haben
betont, daB weltliche Beziehungen verganglicher Natur sind; keiner ist euer wahrer
Freund. Wir sind eine lebendige Seele, doch mit dem Kérper identifiziert, der uns
nicht begleiten wird. Was ist dann die Bedeutung kdrperlicher Beziehungen? Ein
wirklicher Freund ist der, welcher uns durch dick und dinn beisteht. Es kann
entweder Gott oder ein Heiliger sein. Darum wird gesagt:

,O Nanak ! laB alle verganglichen Bindungen welt-
licher Beziehungen fahren und suche die Begleitung
eines wahren Heiligen.

Die ersteren werden noch in diesem Leben zerreif3en,
wahrend der letztere sogar nach dem Tode bei
dir bleiben wird.“

Der groBe Lehrer legt Nachdruck darauf, daB wir alle unsere irdischen Verbindungen
I6sen und die ewige Freundschaft einer erleuchteten Seele suchen sollten. Die
Freunde und Verwandten stehen uns nicht in allen Wechselféllen des Lebens bei.
Einige von ihnen verlassen uns in Armut und bei Bedirftigkeit, andere bei langer
Krankheit und Siechtum und wieder andere bei Widerwartigkeit und im Unglick. Im
besten Fall helfen einem einige zur Begrabnisstatte und das ist alles. Selbst die
Aufrichtigsten stehen als stille Zuschauer da, wenn man um das Leben k&mpft und
doch letztlich die Schlacht gegen den Tod verliert. Darum solltet ihr die spirituelle
Fuhrung eines solchen suchen, der euch die Geheimnisse des Jenseits
enthillen kann und euch auBerkérperliche Erfahrung gibt, die man
normalerweise in der Todesstunde erlangt. Weiterhin sollte er bei uns bleiben,
wenn wir diese sterbliche Hille abschitteln. Dies ist die Defintion eines wahren
Heiligen. Doch leider wird dieses Wort heutzutage fiir solche angewandt, die an



auBere Schaustellung glauben und fahig sind, Predigten zu halten oder Worte der
Schriften hersagen kénnen. Mein Meister pflegte zu sagen, daB Buchwissen nur
Woaste ist, und kein Ausweg. Dies ist die Lage der Welt. Arme und unwissende
Menschen werden zum Vorteil sogenanntern Gurus ausgebeutet. Einer, der sich auf
der Sinnesebene verstrickt, wird sicherlich fallen. Spiritualitat ist nicht ein
Gegenstand mindlicher Rede:

,ES ist eine praktische Sache jenseits der
Fassungskraft des Intellekts und des Denkens.

LaBt allen Lippendienst und seid Téater des
Wortes.

Denn nur dann werdet ihr euch des Wesens wahren
Wissens erfreuen.”

Es kommt darauf an, ein wohldiszipliniertes und geregeltes Leben zu fiihren.
Wenn Menschen schlimmste Erfahrungen durch die falschen Lehrer erleiden, sagen
sie: ,Das ist alles Guruschaft.“ Dies bedeutet nicht, daB man sein Suchen nach
einem vollkommenen Meister aufgeben sollte. Ohne ihn kann das Ziel nicht erreicht
werden.

Wir hangen unsere ganze Liebe an die Welt und alles, was von der Welt ist: - Frau
und Kinder, Freunde und Verwandte, Reichtum und Besitz. Alle diese weltlichen
Dinge unterliegen Tod und Verfall. Sie verraten uns zu dieser oder jener Zeit. Darum
sollten wir unsere kostbare Augenblicke nicht in ihrer Gesellschaft vergeuden. Die
Sprache erleuchteter Seelen ist immer offen und furchtlos. Soamiji, ein groBer
Lehrer, nennt alle Verwandten Betriiger, weil sie uns unseres wertvollen
menschlichen Lebens berauben. Betriger ist milde ausgedriickt. Man erkennt
sie erst, wenn sie einen hintergangen und des Eigentums beraubt haben. Doch
dann ist es zu spat.

Die weltliche Tauschung fangt beim Kérper an. Nachdem wir uns mit der
fleischlichen Form identifiziert haben, betrachten wir sie als etwas Ewiges. Unser
ganzes Leben lang sind wir mit der Versorgung und Erhaltung des Kérpers
beschaftigt. Ist das nicht eine TAuschung? So sind kérperliche Beziehungen.
Nehmen wir an, jemand stiehlt etwas aus eurem Hause. Ohne Zweifel hat man einen
Verlust erlitten, doch wenigstens ist man selbst unversehrt geblieben. Nun nehmen
wir aber an, ein anderer kommt und nimmt euch eure Kleider. Obwohl ihr nun ohne
Kleider seid, so bleibt ihr doch unversehrt. Gleicherweise wollen wir annehmen, daB
ein dritter Mann kommt, euch schlagt und euch ein Glied bricht, doch ihr tGberlebt.
Euer Kérper mag verletzt worden sein, doch wenigste ns ist euer Leben erhalten.
Und nun kommt ein anderer und nimmt eure ganze Aufmerksamkeit, eure Seele,
gefangen. Ist er nicht euer schlimmster Feind? Ein spielendes Kind wird ganz
natdrlich die Aufmerksamkeit aller Umstehenden auf sich ziehen. Alle materiellen
Anziehungspunkte sind gefahrlich und erweisen sich als ein Hindernis auf dem Pfad
gottwarts. Erscheinungen sind triigerisch, denn sie leiten unsere Aufmerksamkeit in
eine falsche Richtung. Ehrlich gesagt, wird sollten unsere Seele mit Gott verbinden,
doch leider verlieren wir uns in den weltlichen Dingen. Dieser weltliche Zauber kann
mit Raubern am helllichten Tag verglichen werden, die uns von der Wirklichkeit weit
entfernt halten. Ihr kénnt euch die Notlage derer vorstellen, die unter ihnen schlafen.



Genau wie ein Vater durch die bedauernswerte Lage seines Sohnes gerthrt wird,
und ihm aus reinem Mitleid hilft, so ist es auch der Fall bei unserem himmlischen
Vater. Er nimmt das Gewand eines Heiligen an und erweckt die schlafende
Menschheit aus dem tiefen Schlummer. Dann sagt er uns, daB jeder Augenblick
unserer kostbaren menschlichen Geburt vergeudet ist, in dem verganglichen Zauber
dieser Welt. Wir sollten uns vor dieser groBen Tauschung schitzen In dieser Welt ist
keiner unser bester Freund. Jeder wird uns im Laufe der Zeit verlassen. "Dieser
Schwan (die Seele) wird allein aus der Welt gehen.” Hier erhebt sich die Frage,
welche Vorbereitungen wir fir die letzte Reise getroffen haben. Dies ist eine Sache,
die vor allen sozialen Ordnungen und Religionen steht. Sucht die Verbindung mit
einer entwickelten Seele, die ein Mensch ist wie wir, aber die Gottheit erlangt hat. Ihr
maogt ihn nennen wie ihr wollt. Nennt ihn einen Menschen der Intuition, der euer
inneres Auge 6ffnen kann. Dann gébe es keine Frage irgendeiner Tauschung. Selbst
wenn der Aspirant ungebildet wéare, wirde er die innere Wahrnehmung erlangen.

In Peshawar (jetzt in Pakistan) lebte ein Baba Bhoj Singh. Er war eine wahrhaft
ergebene Seele. Einmal wurde er gebeten, den Unterschied zwischen ,sagen® und
Lun®zu erklaren. Er erwiderte, sagen ist ,kehna®, wahrend tu n ,karma®“ist. In
Punjabi bedeutet das Wort ,kehna“ eine ansteckende Krankheit. Einer, bei dem
diese beginnt, hat immer das Bedirfnis sich kratzen zu missen und flhlt sich dann
erleichtert. Und indem sich der Kranke wundkratzt, verstéarkt sich die Krankheit, bis
sie den ganzen Korper bedeckt. GleichermaBen ist bloBes Reden und Bekennen,
ohne die Dinge auszuiiben, von keinem Nutzen und fihrt zu nichts. Das Wort ,karna®
bedeutet eine Orangenbliite, die ihren Duft weit und breit verstromt. Damit identisch
ist der Zustand derer, die regelmUBig ihren spirituellen Ubungen nachkommen. Was
flr eine kurze Darstellung zwei Worten. Doch ein gebildeter Mensch wiirde dasselbe
auf genauere Art erklaren. Wir sind nur auf den kern bedacht und nicht auf die
Schale. Christus sagte: ,Liebet ihr mich, so werdet ihr meine Gebote halten.” Und
wieder: ,LaBt meine Worte in euch bleiben und bleibet in mir.“ Die Ausdrucksweise
mag verschieden sein, doch der Sinn ist der gleiche. In der Gemeinschaft eines
Gottmenschen oder eines Menschen der Verwirklichung macht ihr die Erfahrung,
daB der Kérper nur eine Hulle ist. Wenn ihr durch bestandige Ubung die fleischliche
Form Ubersteigt, als eine Sache der Pflichterfillung, kénnt inr die kosmische
Ordnung von der Ebene des Geistes aus sehen. Dies ist unser Ziel. Selbsterkenntnis
geht der Gotterkenntnis voraus. Nachdem ihr die Gottheit erfahren und das géttliche
Elixier gekostet habt, werdet ihr in der Welt leben und doch auBerhalb von ihr:

Soamiji sagt.
»Sitze im Satsang mit Empfanglichkeit und liebender Hingabe.

Dann wird dich der Meister in der Farbe von Naam farben,
die nicht abgewaschen werden kann.*®

GroBe Seelen haben immer unsere Aufmerksamkeit auf die wesentlichen Dinge des
Lebens gezogen. Sie haben mich bemiiht, die unumstdBlichen Wahrheiten durch
Beispiele zu erklaren:

Wisse o Freund, daB die Weltschépfung ganzlich
unwirklich ist,



o Nanak ! sie ist unbestéandig wie eine Sandmauer.”

Unter unwirklich versteht man, was nicht ewig und deswegen verganglich ist. Was
immer wir um uns herum sehen, ist wie eine Sandmauer, die eine sehr kurze
Lebensdauer hat. Sie zerfallt, sobald das Wasser eingetrocknet ist. Es ist gesagt:
,die Welt ist ein bloBer Traum und das Spiel eines Gauklers.” Diese magische Schau
ohne Wirklichkeit dauert nur eine Weile:

,Offne deine Augen und sieh, daB nirgends dein
Bruder oder Freund ist.

Einige sind bereit zu gehen, wahrend andere
folgen werden.

Ein jeder muB3 gehen, wenn er an der Reihe ist.”
Und wieder heiB3t es:

,Kbnige, Untertanen, Familienvater, Theologen
und Inkarnationen kommen und gehen.

So muB jeder von uns an dem einen oder anderen Tag scheiden.*

GroBe Personlichkeiten erscheinen auf der Weltenblihne und verschwinden dann flir
immer. Keiner konnte flir eine unbestimmte Zeit bleiben. Erleuchtete Seelen, wie
Guru Nanak, Hazrat Mohammed und Lord Krishna nahmen das menschliche
Gewand an und gaben es wieder auf. Es gibt keien Ausnahme von dieser Regel. So
missen wir Uber das etwas wissen, was vom Korper weggeht. Es ist unser Selbst.
Erwachte Seelen haben immer diesen Punkt hervorgehoben. Was sollten wir tun,
wenn wir erkennen, daB die fleischliche Form nicht ewig ist? LaBt uns sehen, was
Guru Arjan sagt:

Wir befassen uns so sehr mit verganglichen Dingen, daB wir sogar
den Schépfer vergessen haben;
wen sollten wir lieben, wenn alle scheiden miissen?

Jeder von uns hangt an den verganglichen Dingen der Welt. Gott ist unsterblich. Wir
haben Ihn nicht beachtet. Die ganze Welt ist dem Tod und dem Verfall unterworfen.
Der physische Korper ist ein Haufen Staub. Es ist gesagt: ,Du bist Staub und wirst
wieder zu Staub werden.*

Eines Tages werden wir von der sterblichen Form getrennt. Was missen wir in einer
solchen Lage tun? Wir bauen Hauser auf sandigem Grund. Wir segeln in
Papierbooten (den Kérpern). Dies missen wir verstehen. :Wer begriffen hat, daB das
Leben auf dem Erdenplan kurz ist und es eines Tages aufgegeben werden muf3, der
[0gt nicht, betrigt und verleumdet niemanden und denkt nicht schlecht von anderen.
Aber leider denken wir nie fir einen Augenblick an den Tod. Wir sehen die Welt nicht
in ihren wahren Farben. Darum nehmen wir sie fir etwas Wirkliches und Ewiges.
»Solange wir in der weltlichen Tauschung und blinden Verblendung gefangen sind,
kann diese lllusion nicht verschwinden.*



Maya bedeutet Tauschung. Nachdem wir mit dem Korper identifiziert waren,
vergafBen wir unser wahres Selbst und auch das Uberselbst. Der Kérper ist die
Grundursache aller Tauschungen. Wenn wir unsere Mitmenschen von der Ebene
des Korpers sehen, ist Bindung nattrlich. In dem Moment, wo sich das innere Auge
6ffnet, ddmmert das BewuBtsein des Selbst in uns auf. Dann wird dieser Tempel
aus Fleisch als ein Haufen Staub erscheinen. Es ist sehr Uberraschend, daB wir das
sich verandernde Panorama des Lebens mit unseren eigenen Augen sehen und dies
doch nicht glauben. Gleich einer éligen Flache, woran das Wasser nicht haftet, sind
unsere Herzen so sehr vom Glanz der &uBeren Welt geséttigt, daB keine Menge von
Jnana oder wissen irgendeine Wirkung hervorbringt. Wir lesen und dringen niemals
tief in die Bedeutung ein.

Alle groBBen Seelen haben einen Warnruf ausgestoBen: ,O Mensch, du muft
scheiden.”“ Machen wir uns etwas daraus? Wir sind so véllig in der Farbe der Welt
gefarbt, daB sich sogar die herzzerreiBende Aufrufe erleuchteter Seelen als nutzlos
erweisen. In einer solchen Lage ist das Selbsterwachen die einzige Méglichkeit. Die
Veden erklaren: ,Erwache, erhebe dich und ruhe nicht bis das Ziel erreicht ist.”
Guru Arjan sagt in diesem Zusammenhang: ,Erwache, o du Reisender auf dem
Pfad.” Alle Heiligen haben im Grunde das gleiche gesagt. Wir befassen uns nicht mit
den Ausdrlicken, sondern sollten uns auf das Eigentliche der Sache konzentrieren.
Daher die Ermahnung: ,Besucht den Satsang mit liebevoller Hingabe.“ Unter dem
Wort ,Satsang” verstehen wir irgendeinen Vortrag oder ein Gesprach Uber die
Schriften — im allgemeinen ein langes Gespréach. dies ist eine falsche Bezeichnung.
Erwachte Seelen nennen ein solches Gesporach oder eine solche Versammlung
nicht Satsang. Sie haben ihn so definiert:

.Keine Versammlung kann Satsang genannt werden,
wenn ihr nicht ein Meister-Heiliger vorsteht.*

Satsang bezeichnet nur die Gesellschaft oder die Rede eines die Wahrheit
verkérpernden Heiligen. Hier gibt es keine Frage der Guruschaft. GroBe Treffen
ohne die Gegenwart eines Mannes der Verwirklichung oder Erleuchtung kénnen
nicht als Satsang bezeichnet werden. Es ist zuerst eine Frage des Selbsterwachens
und der Selbstanalyse. Dann erst kann man es anderen weitergeben. Wer mit dem
Kérper auf der Ebene des Gemdts und der Sinne idientifiziert ist, hat keine innere
Erfahrung oder inneren Kontakt mit der Wirklichkeit, wenn er auch in den Schriften
gut bewandert ist. Die Gemeinschaft mit einem solchen Menschen ist nicht Satsang.
Er hat weder die innere Wahrnehmung, noch kann er sie anderen vermitteln.
Welches ist die GréBe einer entwickelten Seele? Sie Ubersteigt willentlich die
Kérperbegrenzungen und kann anderen dazu verhelfen, es auch zu tun. Sie gibt den
spirituell Blinden das innere Licht und man erfahrt ein Aufblitzen des géttlichen
Lichtes im Inneren. AuBerdem sind ihre Ohren in Einklang mit der géttlichen Melodie.
Wir sind taub gegeniber der Musik der Spharen. Einer, der kompetent ist, das zu
tun, wird ein Guru genannt. Der heilige Koran stellt gleicherweise fest: ,Unsere
Augen und Ohren sind versiegelt. Suche Halt an einem Meister, der sie entsiegeln
kann.*

Nach den Lehren der Meister sind die physischen Sinne von keinem groBen Nutzen;
Nanak sagt:



,Man sieht ohne Augen, hért ohne Ohren, geht ohne
FUBe, wirkt ohne Hande und spricht ohne Zunge,
vorausgesetzt, man lernt wahrend des Lebens zu
sterben.

O Nanak ! nur dann allein kann man den kosmischen
Willen erfahren und den Geleibten treffen.”

Und wieder sagt er:

»2Anders, o Nanak, sind die Augen, die Gott
schauen.”

Wenn man fahig ist, den Willen des Herrn zu verstehen, stellt man die Verbindung
miti Naam oder der Gotteskraft her. Die Anfangsschritte auf der Kérperebene sind
nicht genug. Wirkliche Hilfe kommt von einem spirituellen Adepten. Ein Gelehrter
kann einem Wissen vermitteln. Ein Techniker kann Technik lehren. Ein Arzt kann
Anatomie lehren. GleichermaBen kann euch eine erleuchtete Seele einen Ersthand-
Kontakt mit der Wahrheit geben. Lord Krishna hat in der Gita erklart: ,Wenn du
Jnana oder wahres Wissen haben willst (praktische innere Erfahrung), so solltest du
zu einer entwickelten Seele gehen.” Es ist nicht die Aufgabe von Gelehrten. Maulana
Rumi sagt:

,-Wenn du beabsichtigst auf eine Pilgerreise zu
gehen, nimm einen mit dir, der bereits auf einer
Pilgerfahrt gewesen ist, ganz gleich ob er ein Hindu,
ein Turke oder ein Araber ist.”

Konfession, Kaste oder Glaubensbekenntnis ist kein Hindernis fir die Spiritualitat.
Solltest du gerne Arzt werden wollen, dann mufBt du zu einem Fachmann der
medizinischen Wissenschaft gehen. GleichermaBen sollte man flr die
Selbstbewirklichung die Fiihrung eines Adepten in der Wissenschaft der Seele
suchen. Er kann irgendeiner sozialen Ordnung angehéren. Was hat das zu sagen?
Der heilige Ravidas war Flickschuster von Beruf. Kabir war ein Weber. Namdev war
ein Kattundrucker. Saina war ein Barbier. Jene, die Gott verwirklicht haben, kénnen
einen in der Farbe der Gottheit farben. Leben kommt von Leben und Licht von Licht.
Jeder Ubertragt seine eigene Farbe auf andere. Maulana Rumi erklart dieses
Ph&anomen anhand einer Anekdote: Eines Tages fand er in seinem Badezimmer
etwas Lehm, der duftete. Maulana fragte den Lehm: ,Wie kommt es, dafB3 du so sehr
duftest?* Dann antwortete er selbst fir den Lehm: ,Ich bin derselbe bescheidene
Staub, doch hatte ich einige Zeit ganz nahe an wohlriechenden Blumen verbracht
und diese Nahe hat mich mit Duft erflillt.“ Kabir wsagt dasselbe. Alle groBen Seelen
haben das gleiche ausgedrtckt, nur in groBen Seelen haben das gleiche
ausgedrickt, nur in ihrer eigenen Sprache. Aber wir befassen uns nur mit dem Sinn
dessen, was sie gesagt haben. Die Gesellschaft einer disziplinierten Seele ist so, als
ginge man in eine Parfimerie. Wenn einem der Verkaufer eine Parfimflasche gibt,
ist es recht und gut. Wenn nicht, so kénnte man sich doch des stiBen Wohlgeruches
erfreuen. Eine geladene Atmosphare hat ihre Wirkung. Wir sollten unsere Liebe und
Verkehrung einer erwachten Seele geben und nicht den sogenannten Mahatmas,
von denen die Welt voll ist. Eine wahrhaft erleuchtete Seele ist eine Seltenheit. Der
Gurbani sagt:



,ES gibt keine unter Millionen.
Es kann eine unter Billionen geben.*

Indien hatte viele Weise und Seher in alten Zeiten. Aber Janaka, der kdnigliche
Weise, konnte nur Ashtavakra finden, um praktische innere Erfahrung des géttlichen
Lichts zu erlangen. Wenn es in jenen Tagen so war, wie kdnnte die Zahl (der
erwachten Seelen heute in die Tausende gehen? Je mehr, desto besser. Aber ohne
die aktive FUhrung eines lebenden Meisters kann man auf dem spirituellen Pfad nicht
vorwarts kommen. Sitze immer in Gesellschaft einer verwirklichten Seele. Sie ist
fahig, das Menschliche in dir Gbermenschlich zu machen. Diese Aufgabe kann nicht
von denen erfilllt werden, die etwas von Schaustellung und Pose halten. Sie
betriigen und beuten das unwissende Volk aus, indem sie Blankoschecks flr die
Spiritualitat ausgeben. Wer wird sie bezahlen ?

~Was kann einer, der fir sich selbst nicht genug
hat, an jene abgeben, die von ihm abhangen?“

GroBe Lehrer sind immer offen. Wenn man einen Meister angenommen hat, dem es
selbst an spirituellem Reichtum mangelt, wie kénnte er anderen die innere
Wahrnehmung geben? Darum wird gesagt: ,Wenn man den vollkommenen Meister
trifft, sieht man das heilige Licht mit eigenen Augen.“ Ihr seht dann die Wirklichkeit
selbst und bestétigt sie. Nachdem Ashtavakra Janaka initiiert hatte, fragte er ihn, ob
er eine innere Erfahrung hatte. Letzterer bestatigte dies in bescheidener und
respektvoller Weise. Der Zauber liegt darin, daBB der Empfanger spirituellen
Reichtums dies mit ganz eindeutigen Worten bestétigt. Falsche Propheten
versuchen immer einen Aspiranten mit lahmen Entschuldigungen zu vertrésten, weil
sie unfahig sind, die innere Wirklichkeit zu beweisen. Sie halten ihre Anhanger zu
auBerem Streben an, wie das Entwickeln blinden Glaubens. Idolanbetung, Trinken
heiligen Wassers usw. Einige erzahlen ihren Schilern, daB sie noch nicht reif genug
seien flr die spirituelle Gabe, und dafB3 die innere Entwicklung dann automatisch zur
gegebenen Zeit stattfinden wirde. Aber was ist die Garantie, daB es zum inneren
Erwachen kommen wird? Es ist darum &uBerst wichtig, daB wir uns nur auf eine
direkte innere Erfahrung des Lichts des Lebens verlassen. Mit der Offenbarung der
Gotteskraft innen vergeht die lllusion des Gemidits.

,Indem er uns seinen eigenen Lebensimpuls eingibt,
stellt uns ein vollkommener Meister auf den spirituellen
Pfad und vereint uns dann mit der Kraft Gottes.”

Es handelt sich darum, das Brot des Lebens und das Wasser des Lebens zu
gewahren, bevor wir uns mit Bhakti befassen. Es wurde so erklart:

,Ein Gurmukh Bhakti ist einer, in dem der Tonstrom
unmittelbar offenbaert ist. Dann allein verbindet
man sich mit dem Wort.“

Und weiter wird gesagt:

,Ein Gottesflirchtiger kann uns mit Gott verbinden.”



Dies sind die AuBerungen groBer Seelen. Sie sind heute so wahr wie in
vergangenen Zeiten. Ein spirituell Erleuchteter, der fahig ist, uns mit der rettenden
Lebensschnur inneren Kontakt zu geben, wird ein Sadh, Sant oder Mahatma
genannt. Die Notwendigkeit solcher Meisterseelen wurde in der Vergangenheit
empfunden und wird immer in der Zukunft empfunden werden. Sie sind die Retter
der Menschheit. Einer, der in die Farbe von Naam geférbt ist, bleibt unberthrt vom
Zauber der auBeren Welt. Von woher fallen uns die weltlichen Liste an? Von der
Kérperebene und der Sinnesebene. Nur durch das Ubersteigen des
KérperbewuBtseins kann man mit dem Licht in Verbindung kommen. Naam ist
auBerlich nicht sichtbar. ,Es kann auf der Sinnesebene nicht erfahren werden. Es ist
das Wissen des Jenseits. ,Das Elixier des géttlichen Wortes ist zu stiB.“ Wenn man
daran teilhat werden die weltlichen Freuden schal und wertlos. In der Gemeinsc haft
einer erwachten Seele erfahrt man die spirituelle Ekstase von Naam und alle
sinnlichen Freuden verlieren ihren Reiz. Dies ist der Unterschied zwischen einem
gewohnlichen Menschen und einem Menschen der Verwirklichung. Sie beide
kommen ihren weltlichen Verpflichtungen auf mehr oder weniger gleiche Art nach.
Wéhrend der eine ganzlich in die Welt vertieft ist, fliihrt der andere (der Gottmensch)
ein losgel6stes Leben. Der, welcher “neh-karma” oder untétig in der Ausibung all
seines Tuns bleibt, ist eine befreite Seele. Handlungen, ob gut oder schlecht, halten
uns gebunden. Selbst die Inkarnationen sind nicht frei vom Zyklus der
Seelenwanderung. Nur indem man ein bewuBter Mitarbeiter des géttlichen Plans
wird, ist man von dem karmischen Netz befreit. Welches ist das Kennzeichen einer
solchen groBen Seele? In diesem Zusammenhang sagt Nanak:

.Einer, der mit Seinem Willen in Einklang ist,
o Nanak, ist véllig vom Ego befreit.”

Die Erkenntnis des géttlichen Willens bedeutet die Zerstérung des Ego. Er sieht die
unsichtbare Hand Gottes um sich herum am Werk. Ein Vollendeter schreibt sich
niemals etwas zu. Er wird immer sagen: ,Es ist die Gnade meines verehrten
Meisters.” Es ist darum, weil er in sich und um sich herum das Spiel der Héchsten
Kraft sieht.

LAll dein Reichtum und Wohlstand nltzen dir nichts,
im Bruchtteil einer Sekunde wird du davon getrennt sein.*

Aller irdischer Besitz wird in dem Moment unbedeutend, wo die Seele den Kérper
verlaBt. Die Geldsucht ist zum A und O unseres Lebens geworden. Die Leute
interessieren sich flr euer Bankguthaben oder Vermdégen und eure Besitztimer. Im
allgemejinen kimmern wird uns am wenigsten um die héheren Werte des Lebens.
Zur Zeit meiner Pensionierung war ich in Lahore (jetzt in West-Pakistan). Einige
meiner Kollegen fragten mich, wieviel ich wahrend meiner Arbeitsjahre gespart hatte.
Ich erzahlte ihnen, daB ich nur einen Notgroschen als Guthaben hatte. Dazu
bemerkten einige, daB ich ein Narr sei, weil ich nichts fur die schlechten Zeiten
gespart habe. Einer, der sein Einkommen mit anderen teilt, kbnne kein Bankkonto
anlegen, sagte ich ihnen. Dann fragten sie, ob ich ein Haus gebaut hatte. Als ich dies
verneinte, hieB3 es, ich habe nicht klug gehandelt. Von ihrem Standpunkt aus hatten
sie recht. Einige Freunde hatten Land gekauft und bauten eifrig ihre Hauser. Einige
hatten ihre Pensionsgelder fir diesen Zweck eingeldst. Inzwischen fand die Teilung
Indiens statt. All inr Vermbgen und Besitz wurde in Pakistan zurlickgelassen. Als sie
mich wieder trafen, gaben sie zu, daB ich es war, der mit Voraussicht und Klugheit



gehandelt hatte. GleichermaBen mussen wir unsere sterbliche Form eines Tages
aufgeben. Welche Bedeutung hat dann unser Reichtum und Besitz? Wenn man
seinen letzten Atemzug tut, Gbernehmen die Verwandten sofort die Schlissel und die
anderen Sachen. Oftmals gibt es Streit Uber die Teilung des Besitzes. Ich hatte
solche Vorfélle erlebt. Einmal hatte sich eine Dame der Beisetzung ihres Mannes
widersetzt, unter dem Vorwand, daB ihr Fall zuerst entschieden werden solle. Was
flr eine bedauernswerte Lage der Welt !

Geld ist die Grundursache der meisten hauslichen Streitigkeiten. Eneménner und
Ehefrauen kénnen nicht in Harmonie leben. Ich sah einmal, wie ein Mann seine
kranke Frau wirgte. Er wollte, daB sie zu ihren Eltern ginge, bis sie wiederhergestellt
sei. Was fir ein Jammer ! Die Menschen sind meistens hinter dem Geld her und
haben jede Achtung fir die héheren Werte des Lebens verloren. Es gibt Menschen,
die ein Leben der Einfachheit flhren, doch ihre Zahl ist gering. Ich habe wirklich
Achtung fir sie. Aber die Mehrzahl benimmt sich anders. Wir haben den Gipfel der
Entartung erreicht. Um die Alten, Kranken und Notleidenden kiimmert sich kaum
einer. Sie erfahren die schlimmste Behandlung, die mdglich ist, mit allen Arten von
Demitigungen und Beleidigungen. Dies ist das wahre Bild der Welt. Einer, der sich
Gottes erinnert und Keuschheit dbt, solange er jung ist, wird immer glicklicht
bleiben. Diese Arbeit kann nich tim Alter vollbracht werden. .Wer weif3, wie dann
unsere physische Verfassung sein wirdP? Durch UberméaBigen Genuf3 verliert man
das Gleichgewicht seines Gemiits und das Leben wird verklirzt, wahrend jene, die
MaBigkeit beachten, ein fréhliches und langes Leben fihren. Aber im groBen und
ganzen sind die moralischen und ethischen Werke im Abnehmen begriffen. Nichts ist
unser in dieser Welt. Alles gehért dem Allmachtigen. Was gibt es, das uns begleitet?
Tulsi Sahib geht soweit, zu sagen: Man mége allen Reichtum der Welt ansammeln
und das ganze Land von Sonnenaufgang bis Sonnenuntergang als sein Eigentum
besitzen. Obwohl dies unmaéglich ist, wollen wir fiir einen Augenblick annehmen, daf3
dies getan werden kann. Was kommt dabei heraus?

,Wenn der Tod deine letzte Bestimmung ist,
welches ist dann der Wert irdischer Besitztimer?*

Am Jiingsten Tag muB alles Materielle zuriickgelassen werden, aber das Ubel
des unrechtmaBigen Gewinns wird dich begleiten. Verdient darum euren
Lebensunterhalt im SchweiBe eures Angesichts und verwendet ihn in rechter
Weise. Dies wird euch auf dem Pfad zu Gott helfen. Helft den Armen,
Hungrigen, Durstigen und Unterdriickten, um ihre Leiden zu mildern. Dies ist
die rechte Art, seinen Verdienst zu verwenden. Tulsi Sahib sagt, wenn Wasser in
ein Boot dringt, sollte man es sofort verlassen oder man wird sonst das Leben
verlieren. GleichermaBen, wenn man im UberfluB Reichtum besitzt, sollte er far
einen edlen Zweck verwandt werden. Indem er dies im Auge behielt, begann der 10L.
Sikh Guru (Guru Gobind Singh) die Praxis von ,Vand Shakna“ oder das Teilen mit
anderen. Wenn wir diese Tugend pflegten, wirden unsere Heime ein Himmel
werden. Die meisten hauslichen Streitigkeiten rihren daher, weil jene, die etwas
haben, nicht bereit sind, mit denen zu teilen, die nichts haben. Wenn wir nur lernten,
die Hungrigen zu speisen und den Bediirftigen zu helfen, wirde Uberall Friede und
Harmonie sein.

Halte dich in Gesellschaft erwachter Seelen auf. Diene ihnen so gut du nur kannst
Verschaffe jenen, die solche groBen Seelen zwecks héherer Erkenntnis besuchen



wollen, jede dir mégliche Erleichterung. Ein Herz, das nach Gold verlangt, kann
niemals rein sein. Wir sollten uns mit Dingen beschéftigen, die unserer Seele von
Nutzen sind. Wir kénnen das Ratsel des Lebens nur in Gemeinschaft erleuchteter
Menschen I6sen.

Indem wir den Tempel aus Fleisch Ubersteigen, kbnnen wir mit Naam oder der
wirkenden Gotteskraft Kontakt aufnehmen und den géttlichen Willen erkennen.
Durch das Erfahren héherer Wonne im Innern werden wir von allen weltlichen
Bindungen frei und erlangen so ewiges Leben. So ermahnt uns Soamiji, daf
Reichtum und Besitztiimer fir ein hheres Ziel von keinem Nutzen sein werden.
Gleicherweise sagt auch Guru Arjan:

,ourch groBes Glick hast du die menschliche Geburt erhalten;

dies ist flr dich die einzige Gelegenheit, mit dem Herrn
in Verbindung zu kommen.

Alles andere in der Welt wird dir nichts nitzen.

Suche die Gesellschaft eines Heiligen und lerne,
dich mit dem Wort zu verbinden.*

Die menschliche Geburt ist ein seltenes Vorrecht. Es liegt jetzt an uns, Gott zu
finden. Der Mensch ist ein vernunftbegabtes Wesen und kann Recht von Unrecht
unterscheiden. Durch Selbstanalyse und Umkehr kann er die Widervereinigung mit
dem Herrn finden. Diese Aufgabe kann von den niedrigeren Schépfungsarten nicht
vollbracht werden. Alle auBeren Bestrebungen, mit denen wir gegenwartig
beschéftigt sind, helfen uns nicht beim Erreichen des Zieles. Ein Sadh, eine
disziplinierte Seele, ist "Trigunatit” (jenseits der drei Gunas: Satvas, Rajas und
Tamas, innerhalb derer alle menschlichen Wesen gemas ihrer natirlichen Instinkte
wirken). Es wird gesagt:

,Die Gr6Be eines Sah liegt jenseits der drei Gunas.
Es gibt keinen Unterschied zwischen einem Sadh und Gott.
Gott erscheint wahrlich in der Form eines Sadh.”

Ihr mégt ihn einen polarisierten Gott nennen. Er hat sein Selbst oder seinen Geist
von den Fesseln des Gemits und des Kdrpers befreit und kann anderen dazu
verhelfen, dasselbe zu tun. Wir kénnen den Pfad der Wirklichkeit nicht ohne die
aktive FUhrung von solch einem gehen. Er beansprucht niemals irgendeine
Vollkommenheit far sich. Er spricht immer in der dritten Person und ermahnt die
spirituellen Aspiranten, sich mit der Gotteskraft innen zu verbinden. In aller Demut
sagt er, daB er der diener aller sei. Als er von seinem Abstieg auf die irdische Ebene
sprach, sagte Guru Gobind Singh, der zehnte Sikh Gurus: ,Nachdem ich mit dem
Herrn verschmolzen war, wollte ich nicht wieder in diese irdische Welt
herunterkommen, wurde jedoch zur Erneuerung der Menschheit dazu veranlaBt.”
Was bedeutet das? Erléser sind von Gott gesandt. Genau gesagt hat Gott
keinerlei Verwandtschaft im irdischen Sinne. Wir werden sagen miissen, daB
Er selbst sich im Gewand eines Menschen offenbart. Mit anderen Worten: ,die



Gotteskraft wirkt durch einen erwahlten menschlichen Pol fiir das spirituelle
Wohl der Menschheit. Er wird unverénderlich die Gemeinschaft mit einer
erwachten Seele und die Verbindung mit dem heiligen Wort vorschlagen. Daher die
Ermahnung:

~Jene, die sich mit dem Wort verbunden haben,
deren Mihen werden enden,

und ihr Antlitz wird voll Glanz erstrahlen.

Nicht nur werden sie erldst sein, o Nanak !
sondern viele andere werden mit ihnen die
Freiheit finden.”

Wiederum:

,Naam allein ist die rettende Lebensschnur
in allen Zeitaltern gewesen.“

Naam ist die Grundlage der spirituellen Befreiung der Jivas gewesen, seit die Welt
begann. Was ist Naam? Es ist nicht nur eine Silbe, sondern die groBe Kraft, die es
bezeichnet. Es hat zwei Aspekte: einer ist der ,Name* und der andere ist das
.Benannte”. Aber die Wahrheit oder Wirklichkeit ist eine. Ein indischer H eiliger sagt
darum:

,EiN jeder spricht zu uns auf seine eigene Weise
von seinem Geliebten.

O Rajab ! die Zielscheibe ist nur eine, aber
zahllos die Bodenschitzen.*

Weiter ist gesagt:

,ES gibt Myriaden von Liebenden, aber der Geliebte
ist einer.

Religiése Orden oder Glaubensgemeinschaften mégen
unterschiedlich sein, doch alle haben denselben
Zweck zu erfullen.”

Man mag zu irgendeiner sozialen Schicht gehéren. Ein Hauptgegenstand ist die
Gottverwirklichung. Trinker sitzen in einer Taverne zusammen und vergniigen sich —
ungeachtet ihrer religidsen Zugehdérigkeit, der Kaste oder des
Glaubensbekenntnisses. GleichermaBen sollten auch spirituelle Aspiranten
verschiedener Religionen zu der Taverne der géttlichen Wonne gehen. Wenn sich
ein Trinker in der Gesellschaft von Trinkern erfreuen kann, warum kdnnen dann
Gottliebende verschiedener Konfessioneller Richtungen nicht zusammensitzen und
einander umarmen? Wenn sie wahrhaft ergeben sind, missen sie es tun.

die Hochsten und Heiligsten in allen Religionen der Vergangenheit hatten gro9ie
Liebe und briderliche Geflhle untereinander. Wahrend Guru Arjan die heilige Schrift
der sikhs, den Granth Sahib, zusammenstellte, leuchteten Seelen, deren er hagbhaft
werden konnte, ungeaachtet ihrer religiésen Etikette. Es ist wahrlich eine Festhalle



der Spiritualitat ; dies zeigt die Universalitat der Denkweise des groBen AutoOrs, der
Guru Arjan war. Was finden wir heute im Gegensatz dazu? Kleine abgeschlossene
Gruppen, wo eine die andere auszuschalten sucht. Die Berichte Uber die Aussagen
einer groBen Seele der einen Religion sind in anderen verboten. Warum das? Wenn
dort dieselbe Wirklichkeit verherrlicht worden ist, muf3 sie ohne Zégern gelesen
werden. Sie wird euch mit Gottes Liebe inspirieren. Gleichzeitig wird es eures
Meisters Ruhm verstarken.

Unser Ziel ist es, zur Wirklichkeit zu gelangen. Wir sind alle mit der gleichen
Krankheit behaftet. Unsere Seele steht unter dem EinfluB des Gemiits, welches
wiederum durch die Sinne beeinfluBt ist. Einer, der sich Gber diese beiden erhoben
hat, kann euren Geist vom Fleisch befreien und ihn mit der Naam-Kraft innen
verbinden. Er (der Gottmensch) ist das Verbindungsglied zwischen der individuellen
Seele und der Uberseele. Jedoch vom Standpunkt des Apara Vidya aus mogt ihr den
Riten und Ritualen folgen, wie sie eure soziale Religion vorschreibt. Dies ist nur eine
Vorbereitung des Bodens oder ein Mittel zum Ziel. Es wird euch helfen, das Gemiit
bis zu einem gewissen Grad zu beruhigen. Doch das Ziel kann nur durch die
Verbindung mit der Naam-Kraft innen erreicht werden.

.Eine dunklle und schreckliche Nacht liegt vor uns.
Tu etwas Nutzliches wahrend des Tages.®

Die Nacht folgt dem Tage. Das Menschleben steht uns als einzige glnstige
Gelegenheit zu héherem Erwachen zur Verfligung. Wir sind ganz und gar
unwissend, was das leben nach dem Tode angeht. Darum; Eilt, solange die Sonne
scheint. Erkennt euch selbst und das Uberselbst. Einer, der wéhrend der Lebenszeit
erleuchtet ist, wird es auch nach dem Tode sein. Ein Gelehrter wird auch gelehrt
bleiben, nachdem er seine sterbliche Hille abgeschuttelt hat. ein Analphabet wird
nach seinem Tod kein Pandit werden. Die Erlésung wahrend der Lebenszeit ist das
hdchste Ideal aller Heiligen gewesen. Ein Erlésungsversprechen nach dem Tod ist
von keinem Wert.

Es wird gesagt:

,O Herr, wenn du uns die Erlésung nach dem Tode
geben willst, was hat das firr einen Wert? Oh,
keinen!”

Es ist eine Sache des gesunden Menschenverstandes. Doch wenn jemand die
Wirklichkeit innen beweisen kann, gerade hie rund jetzt, ist er groB3, jenseits jedes
Schattens eines Zweifels. Es muB der Gotteskraft zugeschrieben werden, die Uber
jenem Menschenpol wirkt. Entwickelte Seelen verherrlichen immer die Gotteskraft
und nennen sich selbst ihre Sklaven. ,Der demitige Nanak spricht, wie er durch den
Herrn inspiriert ist.“ Sie haben nicht die geringste Spur von Egoismus in sich. Licht
kommt nur von einem erleuchteten Pol. Der, welcher das Mysterium des Lebens
nicht fir sich selbst geldst hat, ist nicht fahig, eine tatsachliche Berlhrung mit der
rettenden Lebensschnur innen zu vermitteln, ungeachtet seines Wissens und der
akademischen Befahigung. Er kann euch nur theoretische Kenntnisse geben.
Wissen schmdickt einen spirituellen Menschen. Aber die Spiritualitat ist eine
praktische Angelegenheit inneren Erwachsens. Es hat mit Buchwissen nichts zu tun.
Es ist gut méglich, da’B ein groBer Gelehrter keine innere Erfahrung der Seele hat.



Wissen entsteht, wenn eure Aufmerksamkeit mit dem Gehirnzentrum in Einklang
kommt. Wenn dieselbe Aufmerksamkeit oder bewuBte Kraft sich mit dem alles
durchdringenden Geist (Naam oder Shabd) innen verbindet, wird dies Spiritualitat
genannt. Was flr ein groBer Unterschied besteht zwischen den beiden ! Das eine
zieht uns von der Wahrheit weg, wahrend uns das andere hilft, das verlorene
Paradies wiederzugewinnen. Die Upanischaden sagen, daB Selbsterkenntnis nur
aufdammert, wenn die Sinne bezwungen sind, das Gem{t beruhigt und auch der
Intellekt ausgeglichen ist. Gegenwartig sind wir durch die intellektuellen Streitereien
gefangen. Der Intellekt ist erforderlich, um etwas zu erfassen. Nachdem das
geschehen ist, versucht, zur Wirklichkeit zu gelangen. Das allein flhrt zur Ekstase
und bringt eine beruhigende Wirkung. Andernfalls werdet ihr Schlussfolgerungen
ziehen und auf der Ebene des Intellekts schwelgen. Ihr miBt euch dartber erheben.
GroBe Seelen betonen deshalb: ,Wenn wir einmal diese Gelegenheit verpassen und
sie vorbeigehen lassen, sind wir im Zyklus der Seelenwanderung verloren.“ Und
wiederum: ,Wenn wir einmal von der obersten Sprosse der Lebensleiter abrutschen,
geht das Leben umsonst dahin.*

Das Menschenleben ist uns zu einem ganz besonderen Zweck gegeben — flr die
Selbstverwirklichung und Gottverwirklichung. Wenn wir dies nicht hier und jetzt tun,
werden wir es am Ende bereuen missen. Weinend kommen wir und weinend gehen
wird. Aber wenn wir fahig sind, das Ratsel des Lebens zu I6sen, solange wir im
Fleische sind, werden wir gliicklich scheiden.

(Fortsetzung folgt)

Aus ,Sat Sandesh® September 1970






